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I levads

Informativais zinojums “Par veselibas apriipes nozares izieSanu no Covid-19 izraisitas
krizes 2021/22. gada rudens/ziemas perioda un gatavosanos 2022/23.gada rudens/ziemas
scenarijiem” (turpmak — Zinojums) ir izstradats péc Veselibas ministrijas (turpmak — VM)
iniciativas, lai:

e apkopotu 2021./2022.gada sezonas epidemiologisko situaciju un veiktos pasakumus infekcijas
izplatiSanas ierobezoSanai un veselibas apripes pakalpojumu nodrosinasanai Covid-19
pacientiem;

e iezimétu epidemiologiskas situacijas attistibas scenarijus 2022./2023.gada rudens/ziemas
periodam;

e sniegtu informaciju sabiedribai par iesp&jamajiem ricibas virzieniem atkartota Covid-19
infekcijas uzliesmojuma gadijuma, nemot véra Iidz $im novéroto virusa izplatiSanas
sezonalitati.

Vienlaikus Zinojuma ieziméts veselibas nozarei nepiecieSamais finans€jums, lai
sagatavotos atkartotam Covid-19 infekcijas uzliesmojumam un iedzivotajiem tiktu nodrosinati
primari nepiecieSamie veselibas apriipes pakalpojumi, ka arT tiktu istenoti infekcijas izplatiSanas
ierobezoSanas pasakumi, kas veicami neatkarigi no Covid-19 paveida, kas varétu izplatities
minétaja laika posma. Nemot véra jau lidzsin€jo pieredzi, iesp&jama dazadu virusa paveidu
izplatiSanas ar atSkirigu ietekmi uz veselibas apriipes sisttmu, Iidz ar to noradams, ka
nepiecieSamais finans€jums atbilstoSu, izmaksu efektivu infekcijas ierobezoSanas pasakumu un
Covid-19 pacientu arstéSanas TistenoSanai tiks pieprasits atseviski, situacija kad bis
skaidraka/zinama epidemiologiskas situacijas attistiba un scenarijs.

1. Covid-19 pandémijas 2021/22.gada rudens/ziemas sezonas izvertéjums

Atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) sniegtajai
informacijai, apstiprinato Covid-19 gadijumu skaits jau 16 ned€las samazinas, sasniedzot 1026
gadijumus laika posma no 2022.gada 30.maija lidz 5.jinijam (skat. 1.attelu). 2022.gada aprila
ménesT minétais raditajs ir krities par apméram 30-40% katru ned€lu. Vienlaikus SPKC dati
liecina, ka samazinajies pozitivo testu Ipatsvars, 14 dienu kumulativais Covid-19 gadijumu skaits
uz 100 000 Latvijas iedzivotajiem, ka arT saslimstiba ar Covid-19 ir mazinajusies visas vecuma
grupas. Vienlaikus turpina mazinaties Covid-19 inficétu personu stacion&$anas raditaji slimnicas
un slimnicas esoso Covid-19 pacientu skaits ar smagu slimibas gaitu, attiecigi 2022.gada 22.ned¢la
(2022.gada 30.maijs Iidz 2022.gada 5.junijs) sasniedzot 143 stacion&tus pacientus 7 dienas un
stacionaros esoSus 7 Covid-19 pacientus ar smagu slimibas gaitu. Tapat 1énam samazinas
mirstibas raditaji (skat. 2., 3. un 4.attelu).

1.attels

Covid-19 gadijumu skaits pa nedélam (2020. g. 40. nedéla — 2022. gada 22. nedg€la)
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2.attels 3.attels
7 dienu kumulativais stacionéto ar Covid-19 pacientu skaits stacionaros
SARS-CoV-2 inficéto pacientu skaits ar smagu Covid-19 slimibas gaitu
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4.attels
7 dienu kumulativais naves gadijumu skaits Covid-19 pacientiem
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SPKC dati

Nemot véra mingto, secinams, ka saslimstiba ar Covid-19 stabili mazinas, to veicina ari
ieprieks noverota Covid-19 sezonalitate. Vienlaikus noradams, ka virusa Omicron paveidam, kas
Sobrid doming, ir raksturigi zemaki hospitalizacijas raditaji ar Covid 19 ka pamatdiagnozi, tai
skaita nepiecieSamiba minéta paveida inficétam personam arst€Sanu sanemt intensivas terapijas
pieaugums, ko izraisa jauni Omicron paveida BA4 un BAS apakstipi, sezonalitates un imunitates
del] patlaban nav pamata sagaidit, ka vasaras laika tiks sasniegta tada epidemiologiska situacija,
kas bitiski ietekmé&tu veselibas apripes sistéemu vai sabiedribu. Vienlaikus, pagaidam nav
sasniegts tads inficéSanas limenis, kad infic€Sanas riski sabiedribai ikdienas situacijas biitu
minimali, un saglabajas riski personam ar noteiktam hroniskam slimibam vai ievérojamu vecumu.
Tomér no ricbpolitikas viedokla ir pamats uzskatit, ka pavasara Covid-19 vilnis ir beidzies un ir
nepiecieSams sagatavoties nakamajiem Covid-19 uzliesmojumiem.

2. Covid-19 pandémijas 2021/22.gada rudens/ziemas sezonas epidemiologiskais
raksturojums

Laika posma no Covid-19 pandémijas sakuma 2020.gada marta lidz 2022.gada 1.jiinijam

Covid-19 infekcija ir apstiprinata 828 822 personam, parslimojusas Covid-19 ir 820 695 personas

un mirusas 5 826 personas. Latvija no 2020.gada septembra beigadm tika novérots Covid-19

saslimstibas pieaugums (skat.l., 5.att€lu un 1.tabulu). 2022.gada 19.februari kumulativais 14

dienu saslimstibas raditajs sasniedza maksimalo Itmeni - 7 199,2 gadijumi uz 100 000
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iedzivotajiem. Saslimstibas pac€lums tika noverots visu februari. Visvairak Covid-19 gadijumu
tika registréti 2022.gada 6.nedéla — 68 517 gadijumi.

2021.gada rudens/2022.gada ziemas perioda Latvija tika konstatéta Covid-19 virusa Delta
un Omicron paveidu izplatiSanas. Katrs no paveidiem atskirigi ietekmé&ja pacientu veselibas
stavokli un veselibas apriipes sist€émas noslogojumu.

S.attels
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Epidemiologiska situacija 2021.gada un 2022.gada ziema
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Ar SARS-CoV-2 inficéto personu skaits @ Stacionésanas epizozu skaits (péc NVD talonu datiem).

Delta (B.1.617.2.) ==@=—= Omikrons (B.1.1.529.)

SPKC dati

Atbilstosi SPKC sniegtajai informacijai, 2021.gada Covid-19 saslimuso personu skaits
butiski pieauga 2021.gada ceturtaja ceturksni (118 383 personas), kad domingja Covid-19 virusa
Delta paveids, bet visaugstaka saslimstiba tika novérota 2022.gada pirmaja ceturksni, kad
lielakoties personam tika apstiprinats Omicron paveids (apméram 4 reizes liclakam pacientu
skaitam, sasniedzot 504 157 personas). Tomeér, vértgjot datus, secinams, ka stacionéto ar Covid-
19 saslimuSo pacientu skaits 2022.gada sakuma bija butiski zemaks ka 2021.gada ceturtaja
ceturksni kad Latvija izplatijas Covid-19 Delta variants (skat. 1. un 5.att€lu). Delta varianta
smagaku slimibas norisi pastiprina arT mirstibas raditaji (skat 6.attelu).

Vienlaikus atzim&jams, ka 2022.gada pirmaja ceturksni stacionéti 1%, savukart 2021.gada
ceturtaja ceturksni — 7% inficéto personu (skat. 1.tabulu). Mingtais liecina par to, ka SARS CoV-
2 Delta variants izraisija lielakus veselibas traucgjumu un lielakam skaitam pacientu bija
nepiecieSams sanemt veselibas apriipi stacionara. Vienlaikus dati liecina, ka Covid-19 pacientiem,
kuri bijusi inficéti ar Delta variantu, bija japavada daudz ilgaks laiks stacionara par ko liecina
paliclinata gultu noslodze (skat. 12.att€lu). Tapat atzim&jams, ka ieviestic pastiprinatie
epidemiologiskas droSibas pasakumi batiski samazinaja infekcijas izplatiSanos un stacion&to
pacientu skaitu slimnicas.

6.attels
Mirstiba no Covid-19 2021.gada un 2022.gada 1.ceturksni
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Ar SARS-CoV-2 inficéto personu skaits @ Stacionésanas epizozu skaits (péc NVD talonu datiem) Miruso pacientu skaits
SPKC dati
1. tabula
Covid-19 izraisitas situacijas apraksts pa ceturkSniem
Gads/ Apstiprinato | Stacionganas Miruso skaits ar Vakcinacijas pret Vakcinacijas
ceturksni Covid-19 epizoZu skaits naves Covid-19 aptvere no | pret Covid-19
) infekcijas ar pamat- pamatceloni kopéjas populacijas aptvere 12+
gadijumu diagnozeém 07.1 | U07.1un U07.2 8 (noslegusi (noslégusi
skaits ? un U07.22 vakcinaciju) vakeinaciju)
2020/1 398 74 0 0.00% 0.00%
2020/11 720 222 14 0.00% 0.00%
2020/111 706 81 4 0.00% 0.00%
2020/1V 39 080 4 426 682 0.00% 0.00%
2021/1 61 459 6 680 1333 1.31% 1.50%
2021/11 35 066 3994 663 29.10% 33.33%
2021/111 20 862 1620 216 45.18% 51.75%
2021/1V 118 383 8 786 2132 66.68% 76.36%
2022/1 504 157 4910 303 68.91% 78.67%

SPKC, NMPD un NVD dati

Papildu atzim&jams, ka no visiem apstiprinatajiem paraugiem 3% tika sekvenéti un noteikts
virusa paveids. Kopuma no pandémijas sakuma (2020.gada) lidz 2022.gada 8.nedélai 20 727
pacientiem (3% no unikalo pozitivo paraugu skaita ta pasa laika perioda) ar SARSCoV-2 infekciju
ir veikta SARS-CoV-2 virusa celma sekvencéSana. No tiem identificéts Alpha celms — 24,9%
(5173/20727) sekvenéto paraugu, Delta — 47,2% (9798/20727) sekvenéto paraugu, Omicron —
18,5% (3832/20727) sekvenéto paraugu. Sekvencéto virusu celmu vidd, galvenokart ievesto
gadijumu vidd, tika noveroti arT citi varianti: Mu — 2, Kappa — 2, Gamma — 3, Beta — 5, Eta — 1,
Lota — 1. 2021.gada rudens/2022.gada ziemas perioda Latvija doming&ja virusa Delta variants un
Omicron variants.

Laika perioda 2021.gada rudens/2022.gada ziema Latvija domin€ja virusa Delta variants
un Omicron variants.

1 Apstiprinatas Covid-19 infekcijas gadijumu skaits no 2020. gada 29. februara 1idz 2022. gada 23. martam,
https://data.gov.Iv/dati/lv/dataset/covid-19

2 Pgc NVD datiem, staciong$anas epizozu skaits no 2020. gada 29. februara lidz 2022. gada 28. februarim personam,
kuram ir apstiprinata Covid-19 infekcija un kuri bija izrakstiti no stacionara lidz 2022. gada 28. februarim.

3 Uz Latvijas iedzivotdju naves célonu datu bazes pamata, mirusie perioda no 2020. gada 29. februara Iidz 2022. gada
31. janvarim, https://statistika.spkc.gov.Iv/pxweb/lv/Health/
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paveids parnéma lidz tam Latvija izplatijuSos Alfa variantu. Biitisks infic€Sanas pieaugums ar
Delta variantu tika noveérots 2021.gada augusta otraja pusg, strauji pieaugot septembrT un kritisko
pieaugumu — 16 597 gadijumus nedgla sasniedzot oktobrT (11.-17.oktobrT). PEc epidemiologiskas
drosibas pasakumu ievieSanas, epidemiologiska situacija novembra sakuma stabilizéjas. Virusa
delta variantam bija raksturiga butiska ietekme uz pacientu veselibas stavokli, izraisot smagas
blakusparadibas un sekas, ka ar daudziem Covid-19 pacientiem bija nepiecieSams sanemt augsta
spiediena skabekli un arstéSanos stacionara, pie tam ilgstosi.

Pirmie infic€Sanas gadijumi ar virusa Omicron paveidu tika konstateti 2021.gada
24.novembri. Kops 2021.gada decembra SARS-CoV-2 Omicron paveids saka izplatities Covid-
19 infic€to personu vidi. Omicron paveidam tika novérota infekciozitate un lielaks saslimuso
personu skaits (skat.5.att€lu), bet inficétajam personam visbiezak pietiek ar veselibas apripi, ko
vargja sniegt primaras veselibas apriipes [imeni. Lidz ar to ievérojami lielaka noslodze 2022.gada
pavasari tika novérota gimenes arstu praksés. Tikai smagakiem gadijumiem bija nepiecieSama
arst€Sanas stacionara, par ko liecina mazaka gultu noslodze slimnicas un mazaks skaits Covid-19
stacion€to personu (5. un 6.att€ls). Vienlaikus atzZim&jams, ka situaciju risinat atviegloja jau
ieviestie epidemiologiskas droSibas pasakumi Delta variantam un jauni droSibas pasakumi
Omicron izplatibas perioda nebija nepiecieSami. Tapat atzim&jams, ka lielai dalai Omicron
apstiprinato gadijumu, Vispar nebija novérojamas specifiskas slimibas kliniskas izpausmes un
pazimes (simptomi). Daudzos gadijumos pacienti slimnicas tika stacion&ti ar citu pamatdiagnozi
un Covid-19 tika diagnosticéts ka blakusdiagnoze.

3. Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19 pandémijas 2021/22.gada

rudens/ziemas sezona.

Covid-19 infekcijai izplatoties Latvija, 2020.gada 12.marta tika izsludinata arkartgja
situacija valstl un apstiprinats atbilsto§s normativais reguléjums, tai skaita epidemiologiskas
dro$ibas prasibas atbilstosi aktualajai epidemiologiskajai situacijai. Arkarteja situacija tika atcelta
2020.gada 10.jiinija.

Savukart 2020.gada 6.novembri, saslimstibai ar Covid-19 palielinoties un pacientu skaitam
parslogojot slimnicas, arkart€ja situacija valstt tika izsludinata atkartoti. Taja skaita paredzot no
2020.gada 21. decembra uz trim nedélam (lidz 2021.gada 11.janvarim) pastiprinatus pasakumus,
kas versti uz to, lai ikviens no satiktu péc iesp€jas mazak citu cilvéku arpus savas majsaimniecibas,
tadgjadi pasargajot sevi un citus no iesp&jamas infic€sanas ar Covid-19 un neparslogotu slimnicu
iesp&jas palidzet pacientiem neatlieckamas situacijas. Pasakumi ietvéra pagarinatu ziemas brivlaiku
skoléniem, amatieru sporta treninus arpus iekStelpam, biblioteku un kultirvietu nestradaSanu,
skaistumkops$anas pakalpojumu un foto sesijas pakalpojumu nesniegSanu, tikai noteiktu veikalu
darbu, prasibas telpu kvadratmetriem uz 1 apmeklétaju, darba pienakumu veikSanu attalinati, no
majam u.t.t.

Ta ka sakotngji, 6.novembri, noteiktie pasakumi arkartgjas situacijas ievieSanai
nenodro$inaja epidemiologiskas situacijas stabilizaciju, 2020.gada 2.decembri Ministru kabinets
(turpmak — MK) 1&éma par arkartgjas situacijas pagarinasanu no 2020. gada 6. decembra Iidz 2021.
gada 11. janvarim, 2020.gada 30.decembri 1éma par arkartgjas situacijas pagarinasanu no 2021.
gada 11. janvara lidz 2021. gada 7. februarim, bet 2021.gada 5.februari 1€ma par arkartgjas
situacijas pagarinaSanu no 2021. gada 7. februara Iidz 2021. gada 6. aprilim. Arkartgjas situacijas
laika tika ieviestas izmainas atseviskiem epidemiologiskas drosibas pasakumiem, pieméram, lidz
22. janvarim tika pagarinats ziemas brivlaiks 1. - 4. klasu skoléniem (p&c brivlaika macibas
turpingjas attalinati), savukart pargjiem skoléniem — attalinatas macibas, ka ar1 lidz 25. janvarim
(pagaringja lidz 2021.gada 7.februarim) tika noteikta majséde ned€las nogalés (no piektdienas lidz
sveétdienai) no plkst. 22.00 lidz plkst. 5.00.

VMzino_110722_izejas_strat (2)



8

Ka liecina epidemiologiskas situacijas dati, ievieSot arkartgjo situaciju un plasus
epidemiologiskas drosibas pasakumus, tika panakta situacijas stabilizacija un pakapeniska Covid-
19 saslimstibas samazinasanas. No 2021.gada sakuma lidz marta sakumam Covid-19 saslimSanas
gadijumu skaits samazinajas vairak ka par 40%. Tapat ar1 tika panakts stacionéto Covid-19
pacientu skaita samazinajums.

No 2021.gada 7. aprila arkartgja situacija tika partraukta un nosacijumi piesardzibas un
droSibas pasakumiem parnesti uz MK 2020. gada 9. junija noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas dro$ibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai” (turpmak
teksta - MK noteikumi nr.360). Vienlaikus pakapeniski drosibas pasakumi tika vienkarSoti un,
atbilstosi epidemiologiskajai situacijai, atviegloti. Ta ka 2021.gada vasara Covid-19 izplatibas
raditaji liecinaja par zemu sabiedribas veselibas apdraudéjumu, Latvija tika saglabati relativi
minimali epidemiologiskas droSibas pasakumi.

2021.gada ari tika uzsakta vakcinacija pret Covid-19 un tika pieradita vakcinacijas
efektivitate ne tikai pret risku saslimt ar smagu Covid-19 formu, nonakt slimnica vai nomirt, bet
ar1 vakcin€tiem cilvékiem bija daudz zemaks risks inficéties ar Covid-19 un saslimstot ar vieglu
Covid-19 formu; ari bija daudz zemaks risks, ka Sie cilvéki infekciju varétu nodot apkartgjiem.
Vakcinacija bija loti efektiva arT pret 202 1.gada vasaras nogal@ un rudent strauji izplatijusos SARS
CoV-2 Delta variantu.

Lai butu iesp&jams, maksimali aizsargdjot sensitivus personas datus, noteikt cilvéka
vakcinacijas vai parslimosanas ar Covid-19 statusu, vai to vai cilveks ir veicis testu un ta rezultatu,
ES méroga tika ieviesti sadarbspg&jigi sertifikati. Sadarbspgjigo sertifikatu izmatosanas mérkis bija
nodroSinat brivu celoSanu ES meéroga. Taja pat laika tos dalibvalstis varga izmantot ari
epidemiologiskas drosibas pasakumu ievieSanai ickzemé. Tadejadi no 2021.gada 1.janija Latvija
tika izsniegti sadarbsp&jigi sertifikati un to piemérosana pakalpojumu sanemsanai vai pasakumu
levieSanai tika ieviesta no 2021.gada 15.junija, laujot vieglakus droSibas pasakumus noteikt
situacijas, kur klatesoSas ir vakcingtas vai parslimojusSas personas, bet augstakas - situacijas, kuras
ir klatesosi cilveki, kam nav aizsardziba pret infic€sanos ar SARS CoV-2 (cilveki, kas nav
vakcingti vai parslimojusi).

Epidemiologisko prasibu regul&jums tika pilnveidots un uzlabots un 2021.gada 11.oktobri
stajas speka MK 2021. gada 28. septembra noteikumi Nr. 662 "Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai" (turpmak teksta - MK noteikumi nr.662)*,
kas aizstaja MK noteikumus nr.360. Ieviesto pasakumu planosana tika iesaistiti nozaru parstaviji,
dazadu jomu zinatnieki, tai skaita epidemiologi, sociologi, ekonomisti u.c., lai izvertétu situaciju
un veicamos pasakumus no visiem aspektiem — epidemiologiskas drosSibas aspekta, ictekmes uz
valsts sociali ekonomisko situaciju, sabiedribas uztveri un izturétsp&ju.

Sajos noteikumos tika definéta epidemiologiski dro$a vidé, kura atrodas tikai personas
vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatiem, epidemiologiski dal&ji drosa vide, kura var ari
atrasties personas, kuram nav vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats, bet kuram ir testéSanas
sertifikats, ka arT epidemiologiski nedrosa vide, kura netick veikta sertifikatu parbaude. Sads
dalfjums lava precizak pielagot droSibas prasibas dazadam situacijam un péc iespgjas samazinat
trauc&jumus pasakumiem un pakalpojumiem. Tie deva iesp&ju nepiemérot epidemiologiskas
drosibas prasibas cilveékiem, kas ir aizsargati pret inficéSanos ar Covid-19 un noteikt mazak striktas
epidemiologiskas drosibas prasibas vietas, kur pulcgjas ari cilvéki, kam nav aizsardziba pret
inficé$anos ar Covid-19, bet, kur tiek nodrosinata iesp&jamo infic€sanos gadijumu atklasana veicot
Covid-19 testu.

4 https://likumi.lv/ta/id/326513

VMzino_110722_izejas_strat (2)


https://likumi.lv/ta/id/326513

9

2021.gada vasara, sakoties neparedzetai, plasai dezinformacijas kampanai, kas aicinaja
neveikt vakcinaciju, ka arT iztriikstot vienotai, noteiktai politiskajai komunikacijai publiskaja telpa,
lidz vasaras beigam netika sasniegta piectickama sabiedribas vakcinacijas aptvere, t.sk. gados
vecaku cilveku vidi, kam ir 1pasi augsts risks veselibai saistiba ar infic€Sanos ar Covid-19. Tadel
rudeni strauji izplatoties jaunajam SARS CoV-2 Delta variantam tika noverots strauj§ smagu
saslimSanas gadijumu pieaugums un bija risks slimnicu parslodzei.

Nemot vera straujo Covid-19 gadijumu pieaugumu un pacientu skaita stacionaros ar vidgji
smagu un smagu slimibas gaitu, ka ari strauji piecauguSo naves gadijumu skaitu 2021.gada
9.0ktobr tika izsludinata arkartgja situacija, lai panaktu Covid-19 straujas izplatibas apturésanu
un ar to saistitas parslodzes veselibas sektoram un naves gadijumu picauguma apturéSanu. Tika
ieviesti droSibas pasakumi, nosakot, ka apmeklet publiskus pasakumus un sanemt pakalpojumus
klatien€, iznemot primari nepiecieSamos, ka ari stradat klatiene var tikai personas ar vakcinacijas
vai parslimosanas sertifikatu.

Tomegr, atbilstosi epidemiologiskajai modelésanai un situacijas attistibai, tika konstatéts, ka
inficéSanas pieauguma aptureSanai nepiecieSams mazinat ari vakcin€to personu socialos
kontaktus, jo tika secinats, ka kaut mazaka apjoma, ari vakcinéti cilvéki izplata SARS CoV-2 un
kaut arT Sie cilvéki neslimo smagi, vini rada butiskus infic€sanas riskus nevakcingtiem cilvékiem,
lidz ar kopgjais saslimstibas pieaugums ir parak atrs un nav iesp&jams noverst slimnicu parslodzi.
Tadel 2021.gada 21.oktobrT tika noteikta tris ned€lu (no 2021.gada 21.oktobra lidz 2021.gada
14.novembrim) majséde, pilniba partraucot publiskus pasakumus un pakalpojumus klatieng,
iznemot primari nepiecieSamos, partraucot izglitibu klatieng, ierobezojot darba laiku un nosakot
majsédi no plkst. 20.00 Iidz plkst. 5.00.

P&c majsédes beigam tika saglabati pasakumi nevakcinéto personu socialo kontaktu
mazinasanai, ka ar1 pasakumi riska mazinasanai, apmekl&jot publiskus pasakumus un sanemot
pakalpojumus (darba laika, cilvéku skaita un blivuma regul€jums). Papildus min&tajam, nemot
véra vakcinacijas pret Covid-19 nozimi Covid-19 izplatibas ierobeZo$ana, ka ari bitisko ietekmi
uz smagu slimibas gadijumu un Covid-19 izraisitu naves gadijumu novérSanu, MK noteikumi
Nr.662. paredzg€ja tiesibas darba devejam noteikt infic€Sanas riskus saviem darbiniekiem un
noteikt darbiniekiem klatiene stradat ar vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu. No 2021.gada
15.novembra (nosacijums tika pagarinats lidz 2021.gada 31.decembrim) tika ieviests pienakums
visiem darbiniekiem klatien€ savus darba pienakumus veikt tikai ar vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu, bet valsts vai pasvaldibu iestades stradajoSajiem $is pienakums tika noteikts neatkarigi
no darba pienakumu veikSanas vietas.

2021.gada 24.novembri Dienvidafrika tika atklats Omicron variants. Lai aizkavétu
infekcijas izplatibu Latvija, 2021.gada 13.decembri uz ¢etram nedélam tika ieviesta pastiprinata
testeSana uz Covid-19 lidosta, izmantojot siekalu paraugus, avioreisu pasazieriem neatkarigi no
vakcinacijas statusa, un noteikta prasiba veikt Covid-19 testu pirms iecelosanas Latvija. So
pasakumu ietekm& Omicron pandeémija Latvija attistijas 3-4 nedélas vélak ka citas valstis, laujot
sekot 11dzi citu valstu pieredzei, un pienemt precizakus (mazak ierobezojosus) lémumus. Gaidot
Omicron, netika veikta 2022.gada 11.janvari paredzéta epidemiologiskas droSibas pasakumu
atcelSana. Vienlaikus, pasakumi netika pastiprinati, atSkiriba no citam Eiropas Savienibas valstim,
un Latvija tie bija vieglaki ka vairuma Eiropas Savienibas valstu.

Omicron variantam raksturiga bija augsta inficéSanas plasa sabiedriba, bet maza
hospitalizacija. Minéto apstaklu dé] mazinajas aktualitate slimnicu parslodzes riskam, bet pieauga

> Ministru kabineta 2021. gada 9. oktobra rikojums Nr. 720 "Par arkart€jas situacijas izsludinasanu".
https://likumi.lv/ta/id/326729
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primaras veselibas apripes (gimenes arstu un laboratoriju) parslodze, ka ar palielinajas riski darba
speka trikumam sabiedribai svarigas nozar€s dél infic€to personu darba nespéjas, izolacijas vai
karantinas. Papildus mingtajam, milziga parslodze bija SPKC epidemiologiem un Veselibas
inspekcijas (turpmak — VI) darbiniekiem, lai nodro$inatu inficéto personu informé&Sanu par
izolacijas nosacijumiem un apzinatu un informétu kontaktpersonas.

Lai mazinatu risku darba spéka iztrikumam un mazinatu slodzi dienestiem tika parskatiti
nosacijumi infic€to izolacijai un kontaktpersonu noteikSanai un majas karantinai, precizak
pielagoti Omikron varianta specifikai un sabalanséti epidemiologiskie riski ar darbaspéka trilkuma
riskiem. 2022.gada sakuma tika atcelts nosacijums gimenes arstiem veikt kontaktpersonu
medicinisko novérosanu, tapat ar1 tika noteikts, ka personas ar vakcinacijas vai parslimosanas
sertifikatu var neievérot majas karantinu péc kontakta ar inficétu personu. Tapat ar1, vadoties péc
Eiropas slimibu kontroles centra rekomendacijam, tika noteiktas samazinatas prasibas izolacijas
un majas karantinas ievérosanai, lai varétu veikt savus darba pienakumus klatiené. No 2022.gada
1.marta saisinats majas karantinas laiks kontaktpersonam lidz 7 dienam (ieprieks 10); majas
karantina atcelta vakcinétiem iedzivotajiem, kuriem pe&c primaras vakcinacijas ar divu devu
vakcinam pagajusi ne vairak ka 5 meénesi vai péc Janssen vakcinas vienas devas sanemsSanas — ne
vairak ka 2 meénesi, ka ar1 cilvékiem, kuri sanémusi balstvakcinaciju vai kuriem ir derigs
parslimosanas sertifikats. Tapat ar tik ieviesta plasaka antigéna testu izmantoSana un tika noteikts,
ka parslimosanas sertifikatu izsniegs ari péc pozitiva profesionali veikta atra antigéna testa.

Lai novérstu Covid-19, ipasi ta jauna paveida — Omicron - strauju izplatibas pieaugumu un
saslimstibas izraisttos riskus valsts funkciju, tostarp veselibas apriipes pakalpojumu, sabiedribas
drosibas, socialo pakalpojumu nodro§inasanai, valdiba 2022.gada 6.janvari léma pagarinat
arkart€jo situaciju lidz 28.februarim, atstajot spéka jau esoSos epidemiologiskas drosibas
pasakumus. Vienlaikus, péc modeléta Omicron pika sasnieg$anas 15.februari, drosibas pasakumi
tika pakapeniski mazinati atbilstosi situacijas attistibai. No 2022.gada 1.aprila tika atcelti praktiski
visi epidemiologiskas drosibas pasakumi, lidz 15.maijam saglabajot nosacijumu lietot mutes un
deguna aizsegus sabiedriskaja transporta. Paslaik saglabati tikai pamata droSibas pasakumi augsta
riska situacijas — arstniecibas iestades un ilgstoSas socialas apripes iestades. Tur nepiecieSams
lietot mutes un deguna aizsegus.

Papildu atzimgjams, ka laika posma no 2020.gada 10.decembra lidz 2021.gada 30.junijam,
ka armT no 2021.gada 7.oktobra lidz 2022.gada 31.martam valsti bija izsludinata arkartas
mediciniska situacija (2021.gada 1.oktobrT — paaugstinata gataviba). Tapat arkartas mediciniskas
situacijas laika - no 2021.gada 14.oktobra tika ierobezota planveida veselibas apriipes
pakalpojumu sniegSana.

4. Covid-19 testesana Covid-19 pandémijas 2021/22.gada rudens/ziemas sezona

Lai nodro$inatu pietiekami efektivu Covid-19 izplatibas ierobezoSanu ir svariga operativa
inficéSanas gadijumu atklasana. Tadel kops pandémijas sakuma nepartraukti tika palielinatas
laboratoriskas izmekléSanas jaudas, lai nodroSinatu laboratorisku izmekl&jumu pieejamibu,
izmantojot virusa RNS noteikSanai augsti specifisku un jutigu molekularo PKR testéSanas metodi,
ka arf atbilstosi epidemiologiskajai situacijai un prognozém veiktas izmainas test€Sanas algoritma,
tai skaita nosakot regularu skriningu objektos, kur ir augsti sabiedribas veselibas riski saistiba ar
Covid-19 izplatibu — izglitibas iestadeés, arstniecibas iestades, ilgstoSas socialas apripes
institicijas, ieslodzijuma vietas, ka ari objektos un teritorijas, kur ir konstateti Covid-19
uzliesmojumi (skat. 7. un 8.attéls). Sakotngji Covid-19 testéSanu veica SIA “Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnica” Nacionala references laboratorija, personas nogadajot
arstniecibas iestdadé parauga panemSanai un uzgaidiSanai lidz rezultatu sanemsSanai.
Epidemiologiskajai situacijai pasliktinoties un inficéto personu skaitam pieaugot, tika lemts par
telSu izveidoSanu paraugu nodosanai, ka ar1 doSanos pie hroniskiem pacientiem uz dzivesvietu
paraugu panemsanai. KopS 2020.gada plaSas testéSanas iesp&jas tiek nodroSinatas ar privato
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laboratoriju palidzibu. Sobrid testésana tiek veikta se§padsmit Latvijas laboratorijas, kuras veic
PKR testeéSanu, izmekl€jot gan siekalas, gan nazofaringilas iztriepes, lielako dalu veic MFD
Veselibas grupa, E.Gulbja laboratorija, BIOR, Centrala laboratorija.

Veikto Covid-19 izmekl&jumu skaits picauga ari saistiba ar inficéto un kontaktpersonu
skaita pieaugumu Iidz ar saslimstibas palielinaSanos, ka ari daudz plasakiem regulariem
skriningiem objektos, kur ir augsti sabiedribas veselibas riski saistiba ar Covid-19 izplatibu —
izglitibas iestadgs, arstniecibas iestades, ilgstosas socialas apriipes institiicijas, ieslodzijuma vietas,
ka ar objektos un teritorijas, kur ir konstatéti Covid-19 uzliesmojumi.

7.attels
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2020.gada 19.decembrd, strauji palielinoties saslimstibai ar Covid-19 (skat.1.tabulu), tika
pienemts Iémums par iesp€ju personam ar akiitas infekcijas simptomiem un bez arsta nosiitijuma
veikt Covid-19 testus. Minéta norma tika pagarinata lidz 2021.gada 6.aprilim. Tas nodro$inats, lai
saglabatu iedzivotajiem iesp&ju brivi nodot Covid-19 analizes arT svétku laika, kad sanemt gimenes
arsta, arsta specialista vai dezurarsta nosiitjumu analtZu veikSanai var€tu biit apgriitinati.

Sakot ar 2021.gada 23.augustu Latvijas izglitibas iestadés notika Covid-19 infekcijas
skrinings, kura mérkis ir agri diagnosticét iesp&jamo Covid-19 infekciju izglitibas iestazu
darbiniekiem un audzékniem un piemeérot attiecigus pretepidémijas pasakumus. Nemot vera, ka
skolas ir viena no biitiskakajam infekcijas izplatibas vietam, efektiva test€Sana skolas palidz lidz
pat par 25% samazinat inficESanas pieaugumu sabiedriba. Izglitojamo test€Sanai izmantotas
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metodes tika planotas tadas, lai atvieglotu skolas darbinieku darbu, un, nemot véra lielo
izglitojamo skaitu, batu izmaksu efektivi. Sakotng&ji izglitojamo testéSanai tika izmantota SARS
CoV-2 RNS noteikSana (PKR testi), izmantojot apvienotos siekalu paraugus, vélak, lai atvieglotu
siekalu paraugu savaksanu tika izmantota ta saucama “Lollipop” metode. Sakotngji izglitojamo
rutinas testéSana tika veikta ar mérki partraukt infic€Sanas kédes, lai maksimali noveérstu
inficéSanas gadijumus izglitibas iestades, savukart, izplatoties Omicron variantam, vairs nebija
iespgjams nodroSinat maksimali plasu infic€to personu izol€Sanu un uzliesmojumu novérsanu, bet
test€Sana nodrosinaja SARS CoV-2 izplatibas 1&€naku gaitu.

Pieaugot Covid-19 gadijumu skaitam izglitibas iestades un sabiedriba, SARS CoV-2 RNS
noteikSana skrininga mérkiem vairs nebija iesp&jama laboratoriju augstas noslodzes dél, ka arf,
augsta pozitivo paraugu patsvara dél, apvienotie paraugi vairs nebija izmaksu efektivi. Lidz ar
SARS CoV-2 antigéna testu attistibu, bija iesp&ja skrininga testéSanai ieviest antigéna testus, tai
skaita paStestus no 2021.gada decembra. SARS CoV-2 antigéna testu izmaksas ir 30 reizes 1&takas
par RNS testiem, ka arT paStesti mazinaja slogu pedagogiem ar skrininga test€Sanas organizéSanu
izglitibas iestad€s ka arT deva iesp&u un v€l mazak noslogo skolu personalu, ka art ]ava palielinat
testéSanas biezumu un deva iesp&ju infic€sanas gadijumu atklat jau dzivesvieta, tadejadi noversot
to, ka inficéts cilveks apmeklé sabiedriskas vietas.

Saskana ar skrininga datiem izglitibas iestadés no 2021.gada 28.augusta lidz 2022.gada
20.martam Covid-19 izglitibas iestazu darbinieku un izglitojamo (1 833 izglitibas iestazu, tai skaita
710 pirmsskolas izglitibas iestazu un 16 universitasu) skrininga ietvaros veiktais testu skaits ir
1 319 759, atklati 55 302 Covid-19 gadijumi. Vecuma grupa no 6-19 gadiem tika atklati 30 275
pozitivi gadijumi, un skrininga ietvaros $aja vecuma grupa bija 10 149 pozitivi gadijumi, kas ir
33,5 % no visiem pozitivajiem gadijjumiem. Vecuma grupa no 6-9 gadiem skrininga atklatais
gadijumu skaits ir 3 796, vecuma grupa no 10-14 gadiem gadijumu skaits ir 4 284 un vecuma
grupa no 15-19 gadiem atklatais gadijjumu skaits ir 2 069.

Vienlaikus antigéna paStesti tika plasi izmantoti arT stradajoSiem publiskaja sektora, ka art
privataja sektora. Antigénu paStestu un antigénu testu iegadi, atbilsto§i normativajam
reguléjumam, centraliz€ti veic Aizsardzibas ministrijas Valsts aizsardzibas logistikas un
iepirkumu centrs, bet izdali — Valsts ugunsdzgsibas un glabsanas dienests. Kopuma minétais centrs
ir iegadajies antigénu pastestus un profesionalos antigénu testus, kurus izmanto art Neatlieckamas
mediciniskas palidzibas dienests (turpmak — NMPD), ka ari stacionaras un ambulatoras
arstniecibas iestades, laboratorijas.

Kopuma no pandémijas sakuma lidz 2022.gada 1l.ned€lai laboratorijas tika veikti
6 921 926 PKR testi ar noluku apstiprinat Covid-19 infekciju. Primari pozitivo paraugu ipatsvars
ir 11,8% (821 208/6 921 926). Unikalo pozitivo paraugu Tpatsvars minétaja laika perioda ir 11,1%
no visiem izmekl&tajiem paraugiem (771 038/6 921 926). Vidg&jais izmekl&to paraugu skaits diena
2022.gada februari, kad tika noverota visaugstaka saslimstiba ir 21 737 paraugi (maksimali —
32 433 izmekleti paraugi 09.02.2022), turklat primari pozitivo paraugu Ipatsvars 2022.gada
pakapeniski pieaug, sasniedzot savu maksimumu 2022.gada 9.nedéla — 46,7% (103 446/220 891).

Kops 2022.gada 1.aprila, lai samazinatu izmaksas, Covid-19 testéSanu veic, izmantojot
valsts apmaksatus antigénu testus par ko ir iespgjams sanemtu test€Sanas vai parslimoSanas
digitalo sertifikatu. Savukart valsts apmaksatie PKR testi tiek veikti tikai gadijumos, kad testa
rezultats tiesi ietekmé€ arstéSanas lémumus — riska grupam, riska profesijam, ar arsta nosttijumu.
Svarigi ir atzimét, ka sakotngji tika veikti PKR testi, izmantojot nazofaringealas iztriepes, bet,
pakapeniski attistoties citam Covid-19 test€Sanas metodém, bija iesp&jas izmantot situacijai
atbilstosaku testéSanas metodi vai test€§jama materiala veidu. IevieSot citus testé€Sanas veidus
samazinajas test€Sanas izmaksas un bija iesp&ja plasak veikt skrininga test€sanu.
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5. Situacija stacionaros un gimenes arstu praksés Covid-19 pandémijas
2021/22.gada rudens/ziemas sezona

Kops$ pandémijas sakuma lidz 2022.gada 9.ned¢lai tika registréti 30 793 pacienti, kuri tika
hospitaliz&ti un izrakstiti ar Covid-19 diagnozi (U07.1 un UQ07.2 pamatdiagnozes) — 3,9% no
apstiprinato Covid-19 infekciju gadijuma skaita (skat.1.tabulu). Visvairak hospitalizaciju notika
2021.gada 44.nedgela (25.10.2021. — 31.10.2021. (skat. 9. un 10.attelu)) — 1 120 gadijumi. Savukart
miruso personu skaits, ar naves pamatc€loni U07.1 un U07.2 ir 5347, kas ir 0,6% no apstiprinato
Covid-19 infekciju gadijuma skaita.

9.attels
Stacionéto Covid-19 pacientu, tai skaita vakcinéto, skaits
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Stacionéto Covid-19 pacientu skaits
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Sakotngji Covid-19 pacientu veselibas apriipe tika nodrosinata SIA “Rigas Austrumu
kliniska universitates slimnica”. Epidemiologiskajai situacijai pasliktinoties, Covid-19 pacientu
arstéSana tika iesaistita ari VSIA “Paula Stradina kliniska universitates slimnica”, regionalas
slimnicas, ka ar1 III, II, I Iimena slimnicas un specializétas slimnicas. Lai nodroSinatu veselibas
aprupi pieaugusajam Covid-19 pacientu skaitam stacionaros, slimnicas tika parprofilétas un
izverstas papildu gultas ar nepiecieSamo medicinisko aprikojumu un mediciniskajam iericém
(skat. 11.attelu). Mingtais lava nodroSinat visu stacionéto Covid-19 pacientu arstéSanu, nebija
javeic pacientu prioritiz€Sana.

NepiecieSamo papildu gultu izvérSana slimnicas tika veikta lielakoties parprofil§jot un ar
atbilstosam mediciniskajam iericem aprikojot citu profilu gultas (no kopgja veselibas nozaré

VMzino_110722_izejas_strat (2)



14

pieejama gultu skaita, iznemot akiitu pacientu arst€Sanai nepiecieSamas gultas, dzemdibu,
psihiatrijas, narkologijas un bérnu gultas) (skat. 11.att€lu un 2.tabulu), kas batiski ierobeZoja citu
profilu pacientu veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanu.

2020.gada decembr1 arstniecibas iestad@s (p&c hospitalizacijas plana) tika parprofiltas
1 091 gultas vieta, kas bija paredzéta Covid -19 pacientu arstéSanai. Nemot véra 2021.gada sakuma
straujo Covid-19 saslimstibu, parprofiléto gultu skaits Covid-19 pacientu arstéSanai pakapeniski
tika palielinats Iidz 1 308 gultasvietam. Sakot ar 2021.gada maiju situacijai stabilizgjoties un
saslimstibai ar Covid-19 samazinoties, parprofiléto gultasvietu skaits pakapeniski tika mazinats,
kas 2021.gada augusta bija 168 gultas Covid-19 pacientiem.

No 2021.gada oktobra arstniecibas iestades loti strauji palielinaja parprofiléto Covid-19
pacientiem paredzeto gultu skaitu un novembri valsti bija pieejamas jau 2 214 gultasvietas,
tadejadi sasniedzot vienlaikus vislielako parprofiléto gultasvietu skaitu visa Covid-19 pandémijas
laika (skat.1l.att€lu un 2.tabulu). Vienlaikus jaatzim¢, ka gultu izvérSanas iesp&jas ietekmée
pieejamie cilveékresursi.

Gultu skaits, ko stacionaras arstniecibas iestades ir parprofiléjusas Covid-19 pacientu
arstéSanai ir bijis mainigs, atkariba no saslimstibas limena valsti. Covid — 19 pacientiem tiek
nodroS$inata veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba stacionaro arstniecibas iestazu sadarbibas
tikla, kura ietvara sadarbojas vadosas slimnicas (kliniskas universitates slimnicas un regionalas
slimnicas) ar atbalsta slimnicam (attiecigas teritorijas III, I, I Iimena slimnicam un specializ&tajam
slimnicam) péc regionala principa un izvietojuma.

11.attels
Covid-19 parprofiléto gultasvietu skaits (vidéji pa nedélam)
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Jdicovid-19 nodalu gultas (pacientiem ar vidé]i smagu slimibas gaitu)
Il Covid-19 ginekologijas/ dzemdibu profild
—KOPA atvértas gultas

2.tabula

28.12.2020 | 08.02.2021 | 15.11.2021 | 28.02.2022
KOPA parprofiletas Covid-19 gultas 1091 1308 2214 1263
Covid-19 nodalu gultas (pacientiem ar vid&i smagu 1011 1132 1703 823
slimibas gaitu)
Covid-19 pacientu intensivas terapijas gultas (pacientiem 80 176 357 166
ar smagu slimibas gaitu)
Covid-19 pacienti citos profilos gultas (specializétas 0 0 154 274
slimnicas, ginekologijas/dzemdibu, bérnu profila)
Kopgjais Covid-19 pacientu skaits slimnicas 1013 966 1338 956
Kopgjais gultu skaits arstniecibas iestadés (dati no 8669 8930 9084 9024
ODP,SAIRIS)
Covid-19 gultas % no visam gultam 13% 15% 24% 14%
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NMPD dati liecina, ka vislielaka Covid-19 gultu noslodze laika perioda no 2021.gada
1.janvara lidz 2022.gada 30.aprilim ir bijusi laika posma 2021.gada 11.oktobra Iidz 17.oktobrim,
kad aiznemtas ir bijusas 83% no taja bridi izveidotajam gultam Covid-19 pacientu arstéSanai (skat.
12.attelu). Vienlaikus atzim&jams, ka dati norada uz to, ka slimnicas atbilstosi epidemiologiskas
situacijas attistibai ir izveérsusas vai papildu parprofil&jusas gultas Covid-19 pacientu arsté$anai un
lielakais izversto gultu skaits ir bijis 2021.gada 15.novembrsi.

2021.gada rudent tika izveidoti slimnicu sadarbibas tikla principi, kas kopuma lautu valstt
izveidot 3301 gultu Covid 19 pacientu arstésanai, kas ir 37 % no kopgja gultu skaita.

12.attels
Covid-19 gultu noslodze (vidéji nedéla) laika posma no 2021. gada janvara -2022. gada
aprilim
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21 Neatliekamas mediciniskas palidzibas slimnicas
IT gultu noslodze (vidéji nedela) laika posma no 2021. gada janvara — 2022.gada aprilim
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Attieciba uz IT gultu noslodzi secinams, ka vislielaka ta ir bijusi laika posma no 2021.gada
19.julija Iidz 1.augustam sasniedzot 54% noslodzi no taja bridi izveidotajam gultam IT gultam
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Covid-19 pacientu arstésanai (skat. 13.att€lu). Vislielakais izverstais IT gultu skaits Covid-19
pacientu arst€Sanai noveérojams 2021.gada novembra vida (skat. 12., 13.attelu, 2.tabulu).

Biitisks aspekts veselibas apriipes sistémas kapacitates izvertésana ir art NMPD noslodze.
Laika posma no 2021.gada 1.janvara lidz 2021.gada 30.aprilim, novérojams, NMPD Operativas
nogalé (skat.14.att€lu). Savukart izsaukumu skaits pie Covid-19 pacientiem, laika posma no
2021.gada 1.janvara lidz 2022.gada 30 aprilim, vislielakais ir bijis 2022.gada oktobrT, kam seko
2022.gada februaris (skat. 15.att€lu) un kas sakrit ar SPKC sniegto informaciju par Covid-19 Delta
un Omikron paveidu uzliesmojumu maksimalo fazi.

14.attels

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta operativas vadibas centra
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15.attéls

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta brigazu izpilditie izsaukumiem pie

pacientiem ar diagnozém U07.1 Covid-19, ja viruss identificéts un U07.2 Covid-19, ja
250 viruss nav identificéts (vidéji diennakti nedélu griezuma)
260 266
240
220
200
180
160
140
120
100

NN R N S N
Y o0 AT T 3O oD &7 o WO (S
BT AR TR TP

e |zsaukumu skaits pie pacientiem ar diagnozém U07.1 Covid-19, ja viruss identificéts vai U07.2 Covid-19, ja viruss nav identificéts
e N 0gadati arstniecibas iestadé ar diagnozém U07.1 Covid-19, ja viruss identificéts vai U07.2 Covid-19, ja viruss nav identificéts

e NOgadati arstniecibas iestadé ar pamata diagnozém U07.1 Covid-19, ja viruss identificéts vai U07.2 Covid-19, ja viruss nav
identificéts

Apmeklgjumu skaits pie primaras veselibas apriipes (turpmak — PVA) pakalpojumu
sniedzgjiem ir salidzino$i augsts un ievérojami palielinajas saslimstibas ar Covid-19 pieauguma
laika. Lielaks skaits Covid-19 pacientu pie gimenes arstiem vérsas laika posma no 2021.gada
decembra Iidz 2022.gada aprilim, maksimumus Ssasniedzot 2021.gada oktrobri un 2022.gada
februari, kas sakrit attiecigi ar virusa Delta un Omicron paveidu izplatibas maksimumu
(skat.16.attelu).

16.attels

Apmeklejumu skaits pie PVA sniedzejiem
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Kopuma, izveértgjot ieprieks sniegtos datus par Covid-19 gadijumu pieaugumu, variantu
izplatibu un izvérstaja gultam un to noslodzi, secinams, ka laika posma no 2021.gada rudens Iidz
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2022.gada 30.aprilim ir bijusi divi atskirigi Covid-19 paveidu uzliesmojumi ar dazadu raksturu un
dazadu ietekmi uz veselibas sistemu:

Delta paveids, kam straujs saslimstibas pieaugums tika novérots 2021.gada septembri/oktobri,
raksturigs plausu bojajumiem, liela skaita pacientu staciongsanu, kas ilgstosi atrodas stacionara
un kuriem nepieciesams sanemt augsta skabekla terapiju, lidz ar to radot parslodzi slimnicas,
ka ari lielaku komplikdciju un mirstibas raditaju. ST virusa paveida pacientu arsté$anas
nodroSinasanai tika veikti pasakumi, lai stiprinatu slimnicu kapacitati, tai skaita, veicot
pasakumus augsta spiediena skabekla nodroSinasanai, papildu gultu ar nepiecieSamo
aprikojumu izverSanai. Saslimstibas pieaugumu mazinaja pienemtie 1€mumi saistiba ar
majsedi un attalinatu darbu, pakalpojumiem, bet saslimstiba ar ming&to virusa paveidu vél bija
novérojama arl 2022.gada janvari. Batiska loma inficéSanas pieauguma bija nepietiekamai
primaras vakcinacijas aptverei, t.sk. riska grupas.

Omicron paveids, kas izplatijas 2022.gada sakuma, un kuram raksturigs liels inficéto personu
skaits, bet slimnicu noslodze neparsniedza kritisko. Lielaka noslodze bija primarajai veselibas
apripei, gimenes arstiem, kuriem slodze janvari/marta bija pat 2 reizes lieclaka ka parasti gripas
sezona un 4 reizes lielaka ka vasara. Slimnicas lielaks akcents bija uz epidemiologiskas
drosibas pasakumu Tsteno$anu virusa liela lipiguma dél. Slimnicam bija nepiecieSams veikt
epidemiologijas pasakumus un izveidot nodalas palatas inficétam personam, jo inficéti pacienti
ar citam pamatdiagnozém, bez pazimém tika konstatéti biitiba visas slimnicu nodalas, ka ar1
pieauga risks pacientu inficésanai slimnicas. Savukart ar Omicron paveidu inficétam personam
parasti nebija nepieciesama augsta spiediena skabekla terapija.

6. Veselibas apriipes sistemas stiprinasana Covid-19 pandémijas 2021/22.gada
rudens/ziemas sezona

PieSkirtais finanséjums
Lai mazinatu Covid-19 infekcijas izplatibu un nodrosinatu nepiecieSamo veselibas apripi

ne tikai saslimusajiem ar Covid-19, bet ar7 ar pargjam slimibam, MK no lidzekliem neparedz&tiem
gadijumiem (turpmak - LNG) un finans€juma apropriacijas palielinasanai, ieguldot pamatkapitala,
2020. un 2021. gada pieskira papildus valsts budzeta finans€jumu, attiecigi 87,2 milj. euro
(3.tabula) un 536,4 milj. eurc® (4.tabula), ka arT ir ieziméts finanséjums 421,3 milj. euro
2022.gadam (5.tabula).

3.tabula
LNG pieskirums un apropriacijas palielinasana VM 2020.gada Covid-19 pasakumiem
Pasakuma nosaukums MK pieskirta summa FM pieskirta
summa
KOPA: 87 187 521 83196 324
LNG kopa 65 972 029 61 984 746
Piemaksu, atvalinajuma rezerves un virsstundu apmaksai 12 172 641 8 814 156
Sekundaras ambulatoras veselibas apripes (turpmak — SAVA) un 31403 148 31403 148
laboratorisko izmekl&jumu izdevumu segSanai
Individualiem aizsardzibas lidzekliem (turpmak - [IAL), 17 344 946 16 879 856
arstniecibas iestazu kapacitates stiprinaSanai
Medikamenta iegadei (Veclury) un zalu krajuma nodro§inasanai 3156 166 2992 458
Pargjie izdevumi ar Covid-19 saistitiem pasakumiem 1895128 1895128
Apropriacijas palielina§ana un finanséSanas dala (ieguldiSana 21215492 21211578
pamatkapitala), no tiem,
2020.gada pieskirts ar MK un FM rikojumiem 21 215 492 21211578

6 Likuma “Par valsts budzetu 2021.gadam” iestradats finans&jums 35,2 milj.euro apméra Covid-19 pasakumiem.
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4 tabula

LNG pieskirums un apropriacijas palielinaSana VM 2021.gada Covid-19 pasakumiem

Pasakuma nosaukums MK pieskirta | FM pieskirta
summa summa
KOPA: 536 414 869 518 148 998
LNG kopa 487 744 018 469 478 147
Piemaksu, atvalinajuma rezerves un virsstundu apmaksai 170 197 632 164 178 264
Esosas Covid-19 testé$anas jaudas palielinasanai Latvija 103 961 164 101 193 331
Jaunu gultu izveidei, medicinisko iekartu un papildaprikojuma iegadei 57 130 776 48 954 237
SAVA un IAL izdevumu segSanai 57 087 222 57 087 222
Vakcinu iegadei, logistikai, ievadei, gimenes arsti, komunikacijas 70799 970 70 580 706
pasakumi un NMPD
Medikamenta iegadei (Veclury, Regn-CoV2, tocilizumab) 12 254 103 12 254 103
Ilglaicigas negativas ietekmes uz sabiedribas psihisko veselibu, ko rada 7111 208 7111 208
COVID-19 pandémija, samazinasanai
Pargjie izdevumi ar Covid-19 saistitiem pasakumiem 9201943 8119 076
Apropriacijas palielinaSana un finanséSanas dala (ieguldiSana 48 670 851 48 670 851
pamatkapitala), no tiem,
2021.gada pieskirts ar MK un FM rikojumiem 48 670 851 48 670 851
5.tabula
Rezervétais finanséjums VM 2022.gada Covid-19 pasakumiem (uz 2022.gada 12.maiju)
Pasakuma nosaukums MK iezimétais | FM pieskirta | MK lemuma veids,
finanséjums summa datums un numurs
KOPA: 429 678 996 60 041 657
No 74.resora programmas 12.00.00 kopa: 131 245 007 20 363 169
Vakcinas iegades, ievades un logistikas izdevumu 131 245 0077 20363 169 | MK 21.09.2021. prot.
segSanai Nr. 62 45.§ 14.-
17 .punkti
No LNG kopa: 298 433 989 39678 488
SAVA, TAL, testeSanas, dezinfekcijas lidzeklu 124 831 005 13517 665 | MK 29.12.2021.sedes
izdevumu segSanai prot. Nr.83 1.§
3.punkts®
Efektivas vakcinacijas pret Covid-19 8 438 952 MK 25.01.2022. s&des
nodrosinasanai un vakcinacijas aptveres personam prot. Nr.4 37.§
vecuma no 60 gadiem paaugstinasanai 2.punkts ®
Piemaksu un atvalindjuma rezerves uzkrajumam par 49 522 230 MK 25.01.2022.
2022.gada janvari — martu rik.Nr.41 (prot. Nr.4
36.§)
Piemaksu un atvalinajuma rezerves uzkrajumam par 23125 884 MK 13.04.2022.
2022.gada aprili — juniju 11k.Nr.261 (prot. Nr.20
30.§)
Piemaksu un atvalindjuma rezerves uzkrajumam par 31339444 MK 19.10.2021 s&des
2021.gada novembri — decembri prot. Nr.70 43.§

7 Pamatojoties uz MK 21.09.2021. sédes protokola Nr.62 45. § 14.-17. punktiem, likuma “Par vidgja termina budzeta
ietvaru 2022., 2023. un 2024. gadam” 74. resora “Gadskartgja valsts budzeta izpildes procesa pardalamais
finans&jums” programma 12.00.00 “Finans€jums veselibas jomas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai” 2023.gadam ir rezervets finansgéjums veselibas jomas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZoSanai 63 402 515 euro apméra Comirnaty vakcinu iegades, logistikas un ievades izdevumiem.

& Ar MK 09.02.2022. rikojumu Nr.81 (prot. Nr.6 45. §) pieskirts finanséjums no LNG.
® Ar MK 09.02.2022. rikojumu Nr.82 (prot. Nr.6 46. §) pieskirts finanséjums no LNG.
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Medikamenta Regkirona un Ronapreve iegadei 446 320% 446 320 MK 01.02.2022.
11k.N1.49 (prot. Nr.5
40.§)
Medikamenta Molnupiravir iegadei 2 065 997 1968 487 | MK 30.11.2021 sédes
prot. Nr.78 80.§
Zvana centra SPKC un VI nodro§inasanai 724 049 MK 01.02.2022 rik.
Nr.48 (prot. Nr.5 39.§)
Gimenes arsta aizvietoSanas nodrosinasanai 2519 496 MK 22.02.2022 rik.
laikposma no 2022.gada 1.janvara lidz 2022.gada Nr.127 (prot. Nr.9
30.jinijam 35.9)
Medikamenta Paxlovid iegadei 3724 000% MK 01.03.2022 sedes
prot. Nr.12 69.§
Medikamenta Sotrovimab iegadei 112 000 100 000 | MK 01.03.2022 s&des
prot. Nr.12 69.§
Covid-19 vakcinacijas pasakumu turpinasanai 7760 334 937573 | MK 23.12.2021 s&des
2022.gada prot. Nr.82 4.§
Atbalsts vakcinu iegades, logistikas un ievades 103 042 22 291
istenoSanai
Vakcinacijas procesa infrastruktiiras un citu 3309 568 364 208
resursu nodrosinajuma uzturésanai
Vakcinacijas IT sistémas tehniskajam atbalstam un 1303054 46 168
uzturésanai
Planotas komunikacijas un iedzivotaju 465 986 95 515
informésanas aktivitates
Zvanu un klientu apkalposanas centra “8989” 1966 215 253720
darbibas nodrosSinasanai
Digitala sertifikata uzturésanai 612 469 155671
Gala norgkinu izdevumu segSanai par 2021.gada 9 876 636
novembra un decembra ménesSiem
Samaksa gimenes arsta praksei par 2021. gada 5003 416 3924913 | MK 08.10.2021. s&des
sasniegtajiem Covid-19 vakcindacijas aptveres prot. Nr.67 2.§
raditajiem, piemaksu par vakcindciju un 4.punkts
rehabilitacijas pasakumiem gimenes arstu prakseés
nodarbindtajiem
Piemaksa arstniecibas iestadeém, lai nodroSinatu 1195 737 MK 07.12.2021. sedes
personu vecumda no 60 gadiem vakcindcijas prot. Nr.79 48.§
aptveres paaugstinasanu 2.punkts
Lai segtu izdevumus saistiba ar vakcinu ievadi laika 3190 315% 3190315 | MK 21.12.2021.s&des
periodd no 2021. gada 1. novembra lidz 2021. gada prot. Nr.81 119.§
31. decembrim 3.punkts
Lai segtu izdevumus saistiba ar vakcindacijas punktu 261 870%° 37396 | MK 16.11.2021.sédes
un pagaidu vakcindacijas punktu izveidi un prot. Nr.75 54.§
uzturéSanu tirdzniecibas centros, tirgos un 3.punkts

10 Ar MK 23.03.2022 rikojumu Nr.206 (prot. Nr.17 48.§) faktiski pieskirts 1 968 487 euro apméra, lai segtu
izdevumus, kas radusies saistiba ar medikamenta Molnupiravir iegadi.
1 Ar MK 03.05.2022. rikojumu Nr.308 (prot. Nr.25 22. §) pieskirts finans€jums no LNG 100 000 euro apmeéra.
12 Ar MK 23.03.2022 rikojumu Nr.204 (prot. Nr.17 46.§) faktiski pieskirts 3 190 315 euro apméra, atbilstosi anotacijas
sniegtai informacijai atlikusai dalai 4 239 295 euro apméra VM nepieteiksies.
13Ar MK 23.03.2022 rikojumu Nr.205 (prot. Nr.17 47.§) faktiski pieskirts 213 030 euro apm@ra, lai segtu izdevumus
par Covid-19 pasakumu isteno$anu laikposma no 2021.gada 1.septembra lidz 2021.gada 31.decembrim, tai skaita:

1.1. 150 742 euro apmera — par talruna numura “8989” darbibas nodrosinasanu;

1.2.23 235 euro apmera — par komunikacijas pasakumu Tstenosanu;

1.3. 13 176 euro apméra — par vakcinacijas centru darbibas nodroSinasanu, tai skaita parskaitiSanai pasvaldibam
10 477 euro apmera;

1.4. 11 716 euro apmeéra — par izbraukuma vakcinacijas nodroSinasanu, tai skaita parskaiti$anai pasvaldibai 838
euro apmera;
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sabiedriskas vietas, laika perioda lidz 2021. gada
31. decembrim

Covid-19 tests, nogadasanu uz dzivesvietu vai
uzturé$anas vietu, vai Latvijas Investiciju un

Lai segtu izdevumus saistiba ar 5 pasvaldibu 19 267 13176 | MK 16.11.2021.sedes
vakcinacijas centru darbibas nodrosSinasanu, laika prot. Nr.75 54.§
periodd lidz 2021. gada 31. decembrim 3.punkts
Lai segtu izdevumus saistiba ar talruna numura 206 031 150 742 | MK 16.11.2021.sedes
“8989 " darbibas nodrosinasanu, laika perioda lidz prot. Nr.75 54.§
2021. gada 31. decembrim 3.punkts
Slimnicam par 2021. gada decembrT faktiski apgita 1872 0474 1872047 | MK 20.10.2021. s&des
finans€juma apmaksu par 2021.gada jau izverstam prot. Nr.71. 4§
gultam un atbilstoSu materialtehnisko 7.punkts
nodro§inajumu
Dalgjai norekinu veiksanai par 2021.gada decembri 3973302% 3322892 | MK 20.10.2021. s&des
par intensivajai terapijai paredz&to gultu uzturéSanu prot. Nr.71. 4§
5.punkts
Papildus gultu izvérSana 3074 062 MK 20.10.2021. s&des
prot. Nr.71 4§
6.punkts
Papildus gultu izvérSana 1516 839% MK 26.10.2021. prot.
Nr.72 60§ 3.punkts
Papildus gultu izvérSana 1976 769 MK 02.11.2021. prot.
Nr.73 47§ 3.punkts
Papildus gultu izvérSana 120 338 MK 23.11.2021. prot.
Nr.76 40§ 5.punkts
Izdevumi saistiba ar skabekla pievades vai izveides 1085 226 909 694 | MK 15.02.2022. prot.
sistému uzlaboSanu Nr.8 76.§ 3.punkts
Operativa datu panela izveidei 439 276 MK 15.02.2022. prot.
Nr.8 76.§ 9.punkts
Mobilas vakcinacijas punktu izveidei (norékiniem 53 580 11716 | MK 02.11.2021. prot.
par 2021.gada decembri) Nr.73 46.§ 3.punkts
NMPD papildus brigades (2022.gada janvaris) 43 284 MK 02.11.2021. prot.
Nr.73 47.§ 10.punkts
Saistiba ar beglu arstéSanu laika posma no 4 986 4 986 MK 22.02.2022.
2021.gada 27.oktobra lidz 2021.gada 31.dcembrim. rik.Nr.117 (prot. Nr.9
17.§)
Epidemiologisko nosacijumu, logistikas un darba 1528 1528 MK 01.03.2022.
organizacijas procesa nodrosinasanu izglitibas r1k.Nr.140 (prot. Nr.12
iestades 39.9)
Segtu izdevumus arstniecibas iestadem par 2021. 835 969 835 969 MK 01.03.2022.
gada decembrT sniegtajiem rehabilitacijas rik.Nr.184 (prot. Nr.13
pakalpojumiem pacientiem p&c parslimotas Covid- 38.9)
19 infekcijas
Segtu izdevumus, kas radusies laikposma no 2021. 10 446 10 446 MK 01.03.2022.
gada 1. decembra lidz 2022. gada 12. janvarim 11k.Nr.187 (prot. Nr.13
saistiba ar to personu, kuram diagnostic&ts pozitivs 41.9)

1.5. 14 161 euro apméra — par pagaidu vakcinacijas punktu darbibas nodroSinasanu, tai skaita parskaitiSanai

pasvaldibai 1 365 euro apméra.

14 Ar MK 23.03.2022 rikojumu Nr.204 (prot. Nr.17 46.§) faktiski pieskirts 3 190 315 euro apmeéra, atbilstosi
anotacijas sniegtai informacijai atlikusai dalai 4 239 295 euro apméra VM nepieteiksies.
15 Ar MK rikojumu Nr.203 (2022.gada 23.marts (prot. Nr.17 45.§)) tika pieskirts VM (NVD) finans&jums 5 194 939
euro apméra, lai segtu izdevumus, kas radusies 2021.gada oktobri, novembri un decembri saistiba ar medicinisko

iekartu un papildaprikojuma iegadi, ka arT intensIvajai terapijai paredz&to gultu uzturésanu.

16 Ar MK 26.04.2022. rikojumu Nr.291 (prot. Nr.23 11. §) pieskirts finans&jums no LNG.
17 Ar MK 19.04.2022. rikojumu Nr.279 (prot. Nr.22 29. §) pieskirts finans&jums no LNG.
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attistibas agentliras administr&taja tlristu mitnu
saraksta mingtu tiristu mitni

Par izglitibas pakalpojuma nepartrauktibas 83541 83541 MK 23.03.2022.
nodro$inasanu augsta epidemiologiska riska r1k.Nr.205 (prot. Nr.17
apstaklos 47.§)

Segtu izdevumus saistiba ar Covid-19 testeSanas 8 339 082 8339 082 MK 29.03.2022.
politikas mérku sasniegSanu, veicinot Covid-19 k. Nr.228 (prot. Nr.18
testéSanas jaudas palielinasanu un nemot véra 46.§)
laboratoriju kopgjo testéSanas kapacitati

Lai nodrosinatu 2021. gada ceturtaja ceturksni 3385031 Ministru kabineta

26.04.2022. sde Nr.
2331.§

uzsakto gultu izversanu un atbilstosu
materialtehnisko nodrosinajumu (par periodu no
2021.gada decembra Iidz 2022.gada novembrim.

Ieguldijumi un pasakumi, lai nodroSinatu slimnicu kapacitati, nodroSinatu atbilstoSu
arsteSanu un noverstu infekcijas izplatiSanos stacionaros

Covid-19 infekcijas izplatisanas 2020. un 2021. gada radija bitisku apdraudéjumu
sabiedribas veselibai un draudja paralizét veselibas aprupes sektoru, ka rezultata nebutu
iesp&jams nodrosinat vajadzigo veselibas apripi personam ar Covid-19 un citam slimibam. Lali,
atbilstosi epidemiologiskas situacijas attistibai 2020.gada rudeni un gada nogalg, ka ari 2021.gada
pavasari, rudeni un ziema, nodroSinatu Strauji pieaugusa stacionéto Covid-19 pacientu skaita
veselibas apriipi, tai skaita nepiecieSsamibas gadijuma sniedzot augsta spiediena skabekla terapiju,
tika veikti papildus finanséjuma pieprasijumi ieguldijumiem slimnicu infrastrukttira un
aprikojuma, t.sk:

e papildu gultu, tai skaita IT gultu, izvérSanai (gan eso$o parprofilésanai, gan jaunu gultu
iegadei, observacijas gultu pieejamibas nodroSinaSanai) un aprikoS$anai ar nepiecieSamo
aprikojumu.;

e Covid-19 arstésanas nodrosinasanai nepiecieSamo medicinisko iekartu un iericu iegadei;

e skabekla sistému izblivei un atjaunoSanai (lai nodroSinatu augsta skabekla terapijas
pieejamibu, kas bija kritiski svariga virusa Delta varianta izplatiSanas laika, jo bija
nepiecieSams nodroSinat augstas skabekla plismas lidz 60-80 l/miniit€), ka ar1 slimnicu
infrastruktiiras pilnveidoSanai, lai nodroSinatu pacientu plasmu nodaliSanu un mazinatu
iesp&jas infekcijai izplatities stacionara;

e aprikojumam pacientu apripes veikSanai,

e ickartam un lidzekliem dezinfekcijas pasakumu Tstenosanai, kas lauj ierobezot Covid-19
infekcijas izplatisanos un epidemiologisko prasibu nodrosinasanai slimnicas.

Péc $o ieguldijumu veik$anas, atbilstosi slimnicu sniegtajai informacijai par maksimalo
gultu skaitu, tai skaita piesaistot papildus cilvékresursus un materialtehnisko nodrosinaju, tika
secinats, ka var tikt izvérsta 3301 gulta Covid-19 arstésanai, tai skaita atbilstosi pieskirtajam
papildu finansgéjumam, parprofil§jot 2 178 gultas, izveidojot jaunas 280 gultas un 107 jaunas IT
gultas. Savukart, 736 gultas slimnicas parprofil&ja jau no esosajiem resursiem, par kuru izveidi un
aprikoSanu netika prasits papildus finansg€jums (skat. 6. tabulu).

6.tabula
Slimnicu gultu nodroSinajums Covid-19 pacientu arstéSanai,
taja skaita mediciniskas skabekla pieejamiba
Slimnicu Kopgjais Gultas uz Gultas ir Gultas ir Covid-19 No tam
sadarbibas gultu skaits 01.12.21. nodroSinatas | nodrosinatas | pacientiem aprikotas
teritorija/Slimnica | pé&c ODP (plans) ar skabekli ar skabekli - pielagotas ar

(uz no tam ari gultas, kas | portativiem

28.10.2021.) ar nodrosinatas | skabekla

mitrinataju ar skabekli | baloniem
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centrs

Liepajas 338 120 288 222 119 0
regionala slimnica

Saldus medicinas 35 14 14 0 0
centrs

Priekules slimnica 3 7 7 0 0
Piejiiras slimnica* 95 0 0 0 0
KOPA 471 120 309 243 119 0
Ziemelkurzemes 218 72 218 218 51 51
regionala slimnica

Ventspils

Ziemelkurzemes 39 31 26 26 10 10
regionala slimnica

Talsu filiale

Kuldigas slimnica 86 25 56 56 8 0
KOPA 343 128 300 300 69 61
Jelgavas pilsétas 257 90 155 86 45 2
slimnica

Dobeles un 70 16 50 20 16 0
apkartnes slimnica

Bauskas slimnica 20 40 21 ** 21 0 0
Slimnica 300 15 1 0 0 0
Gintermuiza*

KOPA 647 161 227 127 61 2
Vidzemes 282 141 282 282 0 0
slimnica

Cesu klinika 70 28 79 ** 45 22 0
Aliiksnes slimnica 65 32 73 46 20 0
Limbazu slimnica 39 52 52 52 33 0
Strencu 300 100 30 30 20
psihoneirologiska

slimnica

KOPA 756 353 516 455 95 0
Daugavpils 640 257 429 344 270 4
regionala slimnica

Kraslavas slimnica 60 20 60 60 16 3
Aknistes 350 50 0 0 0 0
psihoneirologiska

slimnica

Daugavpils 375 102 2 0 2 20
psihoneirologiska

slimnica

Preilu slimnica 42 42 33 33 13 0
KOPA 1467 471 524 437 301 27
Jekabpils 192 109 300 149 60 0
regionala slimnica

Madonas slimnica 90 20 51 51 51 0
Aizkraukles 40 40 30 30 30 1
medicinas centrs

Livanu slimnica 50 4 4 4 1
KOPA 372 169 385 234 145 2
Rézeknes slimnica 259 113 211 211 29 0
Ludzas medicinas 63 60 32 3 60 0
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Balvu un Gulbenes 74 25 46 26 14 0
slimnicu apvieniba

KOPA 396 198 289 240 103 0
Rigas Austrumu 1720 741 1341 977 544 40
kliniska

universitates

slimnica

Ogres rajona 97 54 25 0 0
slimnica

Siguldas slimnica 68 25 25 0 0
Rigas 1.slimnica 152 170

Juras medicinas 105 26 26 0 0
centrs

Saulkrastu 18 0 0 0 0

veselibas un
socialas apripes

centrs

Traumatologijas un 220 40 76 76 0 0
ortopedijas

slimnica

KOPA 2380 951 1522 1129 544 40
Paula Stradina 726 458 897** 420 120 0
kliniska

universitates

slimnica

Tukuma slimnica 63 63 68 68 33 0
Jirmalas slimnica 80 18 20 20 20 0
Rigas 2.slimnica 105 150 150** 150 0
,Sanare-KRC 270 49 0 0 0
Jaunkemeri”

Irlavas Sarkana 12 0 0 0 0
Krusta slimnica

KOPA 1244 750 1135 658 175 0
Bérnu kliniska 362** 0 8 0
universitates

slimnica

KOPA (visos 8076 3301 5569 3823 1620 132
sadarbibas tiklos)

Tapat epidemiologiskajai situacijai butiski pasliktinoties, ltgta starptautiska palidziba,
kuras ietvaros sanemtas mediciniskas ierices tika izmantotas slimnicu gultu aprikosanai, lai varétu
sniegt nepiecieSamo veselibas aprupi pacientiem. Ir uzsakts darbs pie slimnicu rezervju un gultu
rezervju veidoSanas saskana ar jau no valsts budzeta finansu lidzekliem iegadato iekartu un no
starptautiskas palidzibas davinajuma sanemto medicinisko iekartu sarakstu (skat. 7.tabulu). Sis
rezerves nepiecieSamas, lai nodrosinatu operativu veselibas apriipes sist€mas gatavibu situacijam
ar lielu saslimuso vai cietuso skaitu — gadijumiem, kad nav brivu aprikotu gultu rezervju un ir
nepieciesams laiks to atbrivosanai un parprofilésanai.

7.tabula

Rezerves ieklaujamais mediciniskais aprikojums, tai skaita starptautiskas palidzibas
ietvaros davinajuma sanemtais mediciniskais aprikojums (paliek lietoSana)
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Mediciniska iekarta Vienibas / daudzums Vidgja cena®, | Kopa, euro
euro
Perfuzori 568 1694.84 962 666.92
Monitori 589 (tai skaita 88 starptautiskas 6 009.74 3539738.3
palidzibas ietvaros)
Maksligas plausu ventilacijas iekartas 316 (tai skaita 229 27 143.46 8577 332.9
starptautiskas palidzibas
ietvaros)
Suakni 351 946.32 332 159.83
Portativs ultrasonografs 7 59 091.07 413 637.5
Portativs rentgenaparats 20 (tai skaita 3 starptautiskas 144 136.28 2882 725.7
palidzibas ietvaros)
Flowmetri 32 1584.34 50 699.0
Pacientu skapitis 92 543.18 49 973.00
Gultas 574 2 868.26 1 646 380.4
Matraci 595 905.46 538 747.6
Defibrilatori 53 8 701.69 461 189.4
Asinsgazu analizatori 79 4 537.77 358 483.61
Starptautiskas  palidzibas  ietvaros 50 1300 65 000
sanemtas atsiikSanas ierices, augstas
veiktsp&jas ne mazak ka 45 I/min
Starptautiskas  palidzibas  ietvaros 500 1000 500 000
sanemtas perfuzijas S§lirces sikna
aprikojums
Starptautiskas  palidzibas  ietvaros 18 53 240 958 320
sanemtas Transporta maksligas plausu
ventilacijas iekarta (vibracijas izturiga,
lietosanai NMPD autotransporta vai
parvietojot pacientu)
Dializes iekartas 6 14 869.69 89 218.14
KOPA 21 426 272.49

Piemaksas arstniecibas personalam, kas veica Covid-19 pacientu arstéSanu

Lidz ar Covid-19 straujo izplatibu bitiski pieauga Covid-19 pacientu skaits slimnicas,
NMPD, gimenes arstu praksés. Tas radija ievérojamu papildu slodzi arstniecibas un citam
pandémijas ierobeZoSana iesaistitajam iestadem. Veselibas nozare saskaras ar cilveékresursu
trikumu, ievérojamu personala saslimstibas ar Covid-19 pieaugumu, ka ar1 darba slodzes
palielinasanas sekam — mediku un citu darbinieku “izdegSanu”.

Lai Sajos apstaklos motivetu arstniecibas personas un piesaistitu papildu nepiecieSamo
personalu, valdiba atbalstija VM ligumu pieskirt piemaksas 100% apmera no meéneSalgas
stacionarajas arstniecibas iestades stradajoSajiem medikiem un nodarbinatajiem, kuri iesaistiti
Covid-19 pacientu arstnieciba un apriipé. Atbilstosi saslimstibas raditajiem uznemsanas nodalu
darbiniekiem piemaksas tika noteiktas no 25% lidz 100% no méneSalgas, pargjiem stacionaro
arstniecibas iestazu darbiniekiem, kuri iesaistiti Covid-19 jautajumu risinasana un seku noversana
no 15% lidz 30%, NMPD neatliekamas mediciniskas palidzibas brigades nodarbinatajiem no 50%
lidz 100%, paréjiem NMPD nodarbinatajiem no 15% lidz 100%, gimenes arstiem un arsta praksés
nodarbinatajiem arstu paligiem, masam un rezidentiem fikséta piemaksa no 25% - 100% apmera,
Slimibu profilakses un kontroles centra darbiniekiem no 15% lidz 100%. Piemaksas no 15% lidz
50% no menesalgas tika pieskirtas art atseviskiem VM, Nacionala veselibas dienesta (turpmak —

18 Cena tika aprekinata matematiski 4 ciparu aiz komata (kopgjais finanséjums izdalits ar vienibas daudzumu).
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NVD), Valsts asinsdonoru centra un VI darbiniekiem, kuri iesaistiti Covid-19 jautajumu risinasana
(skat. 8.tabulu). Tapat piemaksas sanéma ari farmaceiti par kompens€jamo medikamentu
izsniegSanu no A saraksta (receptém ar noraditu zalu aktivo vielu) un ambulatoras arstniecibas
iestadés nodarbinatie, kas nodroSinaja veselibas apripes pakalpojumus Covid-19 pacientiem un to
kontaktpersonam.

8.tabula
2020. 2021. 2022.
9.nov.- | janv.— | jual- okt.— | janv. | apr.-
31.dec. jan. sept. dec. —mar. | jan.
Slimnicu nodarbinatajiem, kas iesaistiti 100% 100% 50%
Covid-19 pacientu arsté$ana
Slimnicu, kur p&c hospitalizacijas plana 100%* 100%* | 100%*

tiek hospitalizéti Covid-19  pacienti,
nodarbinatajiem, kas iesaistiti Covid-19
pacientu arstésana *

Slimnicu, kur pec hospitalizacijas plana 100%
netieck stacionéti  Covid-19  pacienti,
nodarbinatajiem, kuri iesaistiti Covid-19
pacientu, kas sakotn&ji hospitaliz&ti ar citu
diagnozi, arstéSanas procesa, ja péc Covid-
19 infekcijas konstat€Sanas pacients netiek
parvests un arstéSana tieck nodroSinata
iestade uz vietas

Slimnicu nodarbinatajiem, kas iesaistiti 100% 100% 100% 100% | 100% 50%
Covid-19 testésana un Covid-19 pacientu
majas aprape

Slimnicu uznemsanas nodalas 100% 100%
nodarbinatajiem
slimnicas, kur p&c hospitalizacijas plana 50% 100% | 100% 50%
tiek hospitalizéti Covid-19 pacienti
pargjas slimnicas 25% 50% 50%

Slimnicu pargjie nodarbinatie, kas iesaistitu 30% 30% 15%
citu Covid-19 jaut. risinasana
administrativajam personalam, kas iesaistits 30%
Covid-19 jaut. ris.
administrativajam un tehniskajam 30% 15%
personalam, kas iesaistits Covid-19 jaut. ris.
slimnicu, kur p&c plana netiek hospitalizeti 30% 30%
Covid-19 pacienti, nodarbinatajiem, kuri
iesaistiti ar citu diagnozi hospitalizétu
pacientu aprup€, lidz parvesanai, ja
pacientam tiek konstatéts Covid-19

Gimenes arstu praksés nodarbinatajiem 100% ** 100% | 25% ** | 100% ** | 100% | 50% **

(fikséta piemaksa menesi EUR, ieskaitot ** **

VSAOI):

Gimenes arstam 1842.74 2 575.31 | 2301.25 2 1
301.25 426.07 | 213.04

Masai/arsta paligam 1105.64 1 345.13 | 1380.50 1| 731.03
380.50 462.07

Rezidentam 1414.62 1 441.66 | 1766.66 1| 92219
766.66 844.38

Neatliekamais mediciniskais palidzibas | Iidz 100% lidz lidz

dienests 100% 50%

NMP brigad€s nodarbinatajiem lidz lidz lidz

100% | 100% 50%
pargjiem nodarbinatajiem, kas iesaistiti lidz 50% Iidz | lidz15%
Covid-19 jaut. ris. 50%
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Slimibu profilakses kontroles centrs ****** Iidz 100% 100% Iidz | 11dz 50% Iidz Iidz
lidz 50% 50% 15%
80%
**k%*
Veselibas ministrija ****** I1dz 50% 50% Iidz | 11dz 30% Iidz lidz
T, 0, 0, 0,
Nacionalais veselibas dienests ****** lidz 15% 30% 15%
30%
**k*k*k
Valsts asinsdonoru centrs ****** X 50%
Iidz
30%
Veselibas inspekcija****** X 50%
Iidz
30%
*kkkk
Farmaceitiem (EUR par izsniegtu recepti) 0.71 0.71 0.35 0.35 0.35
Ambulatoro  pakalpojumu  sniedzgjiem 100% 100% 100% 100% 100%

Covid-19 pacientiem, nodrosinot samaksu
ar atbilstoSu manipulaciju (EUR par
pakalpojumu)

* No Julija noteiks, ka tajas slimnicas, kur péc hospitalizacijas plana tiek stacion&ti Covid-19 pacienti

** Fikseta piemaksa gimenes arstiem tiek noteikta no atalgojuma, kas tiek ieklauts valsts apmaksatajos veselibas
apripes tarifos

*** SPKC piemaksa no 2021.gada 1.janvara - 30.aprilim piemaksa lidz 100%, 2021.gada 1.-31.maijam Iidz 90%,
2021.gada 1.junija-30.junijam Iidz 80%

**%** VM un padotibas iestadém no 2021.gada 1.janvara-30.aprilim piemaksa lidz 50%, no 2021.gada 1.maija lidz
30.janijam - 1idz 30%

*A%xA% Veselibas inspekcijas nodarbinatajiem piemaksas tiek noteiktas no 2021.gada 1.aprila

wAsHk* Jestades nodarbinatajiem, kas iesaistiti Covid-19 jautajumu risinasana

Piemaksas tika pieSkirtas par veiktajiem pienakumiem paaugstinatas intensitates apstaklos,
arstniecibas personam par risku inficéties ar Covid 19 1pasi pandémijas sakuma, psihoemocionalo
slodzi un darbu 1paSos apstaklos, lietojot IAL.

10.79 13.54 13.54 13.54 | 14.12

Jauni veselibas apriipes pakalpojumi, kas saistiti ar Covid-19

Covid-19 pandémija visos veselibas apripes pakalpojumu limenos ieviesa virkni jaunu
valsts apmaksatu pakalpojumu, tai skaita:

1) attalinatu gimenes arsta un specialistu konsultaciju snieg$anu;

2) subakiitu un ilgtermina rehabilitaciju pacientiem péc Covid-19 parslimos$anas;

3) majas apriipes pakalpojumus, ka ietvaros nodro§inata skabekla terapiju.

Vienlaikus, lai nodrosinatu Covid-19 pacientu arsté$anu atbilstosi Covid-19 celmam, tika
izstradatas rekomendacijas un ieteikumi gan min€to pacientu veselibas apripei stacionara (Delta
paveida gadijuma vairak nepiecieSama bija skabekla terapija un arstéSanas IT nodala, savukart
Omicron paveida gadijuma lielu skaitu gadijumu vargja arstét primaras apriipes limeni).

Tapat, lai nodroSinatu veselibas apripi regionu iedzivotajiem, tika izveidots slimnicu
sadarbibas tikls, kura ietvaros vado$as slimnicas (regionalas un kliniskas universitates slimnicas)
sadarbiba ar sadarbibas slimnicam (III, IT un I Iimena slimnicam, ka ar1 specializétajam slimnicam)
risina jautajumus par veselibas apriipes pakalpojumu nodrosinasanu iedzivotajiem.

Patreiz ir uzsakts darbs pie Covid 19 pacientu dinamiskas novéroSanas, jo §1 infekcija ir
izraisjjusi citu organu sistému bojajumus ar vislielako iesp&amibu pariet hroniska forma un
skabekla atkaribu. Nemot véra iepriek§ minéto, ir uzsakts darbs pie parslimojoso Covid 19
pacientu dinamiskas noveéroSanas algoritmu un pacientu celu izstrades.

SPKC un VI nodro$inaja kontaktpersonu apzinoSanu un uzraudzibu, ka ar1 VI veica
parbaudes arstniecibas iestadés saistiba ar Covid-19 pacientu kaskadéSanu un epidemiologisko
prasibu ieveéroSanu.
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7. Vakcinacija pret Covid-19

Lai nodroSinatu iedzivotaju aizsardzibu pret Covid-19 smagam slimibas izpausmém,
2020. gada 26. decembri tika piegadatas pirmas vakcinas pret Covid-19 un 2020. gada
28. decembrT sakas arstniecibas iestazu arstniecibas personala, kas strada ar Covid-19 pacientiem,
ka ar1 NMPD darbinieku, vakcinacija pret Covid-19. Sakotngji, ieverojot salidzinosi ierobezoto
vakcinu pieejamibu, tika vakcinétas atseviskas riska grupas esos$as personas. 2021. gada 3. maija
tika sakta visu iedzivotaju vecuma virs 18 gadiem vakcinacija. Péc attiecigo vakcinu registracijam
Eiropas Zalu agentiira, no 2021. gada 2. jiinija sakas pusaudZzu un jaunie$u vecuma no 12 gadiem
vakcinacija, savukart 2021. gada decembr1 sakas bérnu vecuma no 5 gadiem vakcinacija pret
Covid-19.

Lidz 2022. gada maijam veikti 2 885 707 fakti; kopuma Latvija primaro vakcinaciju pret
Covid-19 uzsakusi 71,04% iedzivotaji, pabeigusi — 68,88% iedzivotaju. Sie raditaji nedaudz
parsniedz Eiropas vidéjo vakcinacijas aptveri (68%). ledzivotaju vakcinacijas aptveré pa
vecuma grupam redzams, ka vecuma grupas 18-29, 30-39, 40-49, 50-59 un 60-69 gadiem
vakcinacijas aptvere parsniedz 80% no iedzivotajiem (dati par laiku Iidz 2022. gada 1.ceturks$na
beigam) (skat.17. un 18.attelu).

17.attels
ledzivotaju aptvere ar vismaz 1 poti
90% 839 85% 84% 85% 4% ose
280% 76%
69% 71%
70%
e0% 59%
S0 48%
a0%
30%
20%
10% 6%
0% |
5-11 12-15 16-17 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 =90 Kopa
18.attels

Vakcinacijas aptvere Latvija -
sanemta vismaz viena vakcinas deva pret Covid-19

Rézeknesnovads  60% Liepija %

Preiju novads 62% Césunovads %

Livénu novads 63% Dienvidkurzemes nov. 71%
o

63% g ™%
/ 65% Salaspilsnovads  71%
70 65% Saldus novads %
68 \ 69 66% Smiltenesnovads  71%
66% Tukumanovads  71%
Jikabpllsnovads 6% Varakjanunovads  71%
Kuldigasnovads 6% Riga 7%
& 0 @ Aizkraukles novads  67% Dobelesnovads  72%
ds 67% Olal d 72%
0 8 Ventspilsnovads  68% Ropaiunovads  72%
69% Adaiu novads 73%
Q 70 69% Limbaz 73%
. 63 69% Mirupesnovads  73%
69 69% Valkas novads 73%
70% Valmierasnovads  73%
Kekavasnovads  70% Aliksnesnovads  74%
Gulbenesnovads  70% Jarmala 75%
67 &5 iguidas novad: 70% 75%

Ventspils 70%

66
7~ Aktuala informacija www.spkc.gov.lv Vidéja vakcinacijas aptvere Latvija: 7%
% par COVID-19 www.covid19.gov.lv Dati: 24.03.2022.
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No 2021. gada 16. septembra ar iesp&ju imiinsupresétam personam sanemt treso vakcinas

devu, sakas balstvakcinacijas process Latvija. Sobrid balstvakcinu sanémusi vairak neka 524 000

iedzivotaju, jeb 27,68% no visiem iedzivotajiem. Visvairak balstvakcinéto personu ir vecuma

grupa no 70-79 gadiem — 44,4% (dati par laiku Iidz 2022. gada 1.ceturk$na beigam) (skat.
19.attelu).

19.attels

. Balstvakcinacija vecuma grupas
50% 44,4%
40,0% 38 7%

40% 33,4%

0,
ﬂ T 30,8%
30% — 24,7% 24,1%

20%
10%
0%
18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 >90
Vakcinacija pret Covid-19 kopuma tika nodrosinata 933 vakcinacijas kabinetos, ka ari,
atbilstosi pieprasijumam, 8 liela méroga vakcinacijas centros, 19 pasvaldibu vakcinacijas centros,
23 vakcinacijas punktos tirdzniecibas centros, 7 vakcinbusos, 10 mobilajos vakcinacijas punktos
pilsétas (parsvara Rigas) apkaimés. Kops$ 2021. gada pavasara kopuma veikta ari 521 vienas dienas
izbraukuma vakcinacija uz dazadam Latvijas vietam, ka arT nodro$inatas vairak neka 34 000
vakcinacijas personu dzivesvietas. Kopuma no visiem veiktajiem vakcinacijas faktiem 70,7%
veikti arstniecibas iestades, 29,3% - gimenes arstu praksés.
Vakcinaciju pret Covid-19 Latvija iesp&ams veikt ar piecam Eiropas Zalu agentiira
registrétajam vakcinam — Vaxzevria, Spikevax, Comirnaty, Jcovden (bijusais Janssen) un
Nuvaxovid. 56,02% vakcinéto jeb 1616 594 vakcinacijas fakti veikti ar Comirnaty vakcinu,
24,71% jeb 713 709 ar Spikevax, 10,17% jeb 293 505 ar Jcovden vakcinu.
Lai lautu iedzivotajiem &rti pieteikties vakcinacijai, tika izstradats vienotais vakcinacijas
tikls (ViVvaT), kura registréti un apstiprinati 1 406 515 pieraksti, no tiem 546 424 pieteikusies
vakcinai no vietnes manavakcina.lv. VivaT lidz $im registréjusas 80 vakcinacijas iestades un
izveidoti 200 vakcinacijas punkti, kas lava tiem automatiski apstradat vakcinacijas pieteikumus,
organiz&t pierakstu kalendarus, un registrét vakcinacijas faktus.
Lai inform&tu par nepieciesamibu vakcingties, kliedétu maldigus sabiedribas pien€mumus
un skaidrotu vakcinacijas pret Covid-19 nozimi sabiedribas un katra individa veselibai, tika
istenotas vairakas nozimigas komunikacijas aktivitates:
e Mediju attiecibas — ik dienu sniegta aktuala informacija par vakcinaciju, par jaunam grupam,
kuras atvértas vakcinacijai, par sasniegto aptveri, ka ari par citiem ar vakcinacijas procesu
saistitiem jautajumiem plassazinas lidzeklu parstavjiem.
e IpaSa uzmaniba pievérsta komunikacijai digitalaja vidg, tapec tika izveidoti konti socialajos
medijos - Twitter, Facebook, Instagram, Draugiem.lv.
e Sagatavoti vairaki informativie materiali dazadam mérka grupam:
o Informativais materials senioru informéSanai motivésanai vakcingties, tiraza 400
000 eksemplari latviesu un Krievu valodas. Izplatiti sadarbiba ar pasvaldibam;

o BukKlets “Vakcingjies un pasarga sevi no Covid-19!” (latviesu un krievu valodas) 130
224 eksemplari;

o Infolapas “Vakcingjies un pasarga sevi no Covid-19!” (latviesu un krievu valoda)
196670 eksemplari;

o Plakats “Piesakies vakcinai pret Covid-19!” latvieSsu valoda (divi dazadi varianti

latvieSu un krievu valodas) 19 298 eksemplari;

o Infolapas “Kapéc javakcingjas pret COVID-19" 100 000 eksemplari;

v

o info lapas “Bez vakcinas nav ballisu” (1000 eksemplari);
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info lapas “Bez vakcinas nav uzvaras” (2000 eksemplari);

plakati “Bez vakcinas nav ... (dazadi varianti, kopa 7000 eksemplari);

plakati “Vakcinacija pret Covid19 tagad Tev tuvak™ (20 200 eksemplari);
Informativie materiali institiicijas, tai skaita arstniecibas iestad¢s, aptiekas;

Grafiks video (1 min) par vakcinacijas norisi;

Informativie video sabiedriskaja transporta;

Informacija /reklamas aicinajumi sabiedriskajos medijos — Latvijas radio un Latvijas
Televizija;

Tiesa pasta véstule latvieSsu valoda senioriem ar aicinajumu vakcinéties. Izplatita
sadarbiba ar AS “Latvijas Pasts” tiem senioriem, kuri pensiju sanem majas (56 000
eksemplaru).

o Sagatavots un izplatits gimenes arstiem un citam arstniecibas personam informativs
materials “Specializdevums par vakcinaciju pret Covid-19” (32 lapaspuses) latviesu
valoda (drukata veida) un krievu valoda (pieejams lejupieladéjama veida). (Pieejams
Seit - https://www.vmnvd.gov.lv/lv/imedia/11340/download ).

o informacija valsts iestaZu timekla vietnés, kuras tiek sniegta informacija par Covid-
19 jautajumiem. Informacija regulari tiek aktualiz&ta un atjaunota.

Vairakas informativas kampanas ar video un audio reklamam, reklamam socialajos medijos,
vidg, televizija, radio, interneta:

o “Divi miljoni iemeslu vakcinéties”;

o “Bez vakcinas nav uzvaras”;

o “Seniors senioram” ;

o “Istais bridis balstvakcinacijai —- TAGAD”

Istenojot informacijas kampanu par zinatniski parbauditu materialu publicgSanu digitalaja
telpa, laika no 2021. gada 20. oktobra lidz 2022. gada 3.janvarim sagatavoti un publicéti 17
zinatniskie raksti. Zinatniskas publikacijas apkopotas un nosititas ari visiem gimenes arstiem
ikdienas izmantoSanai un Sie apkopojumi publicéti ari NVD timekla vietné -
https://www.vmnvd.gov.Iv/lv/aktualakie-petijumi-par-vakcinu-pret-covid-19-drosumu-un-
efektivitati.

Divas virszemes apraidg raidosas televizijas - SIA “Vidzemes televizija” (ReTV) un AS "TV
Latvija" (RigaTV24) tika gatavoti 15 informativie raidijumi par nepieciesamibu vakcingties
pret Covid-19.

Istenota informativa kampana par Covid-19 vakcinam mazakumtautibu valodas plassazinas
lidzeklos. Sis informativas kampanas primara mérkauditorija bija ta sabiedribas dala, kuras
pamatvaloda ir krievu, kuras viedoklis attieciba uz vakcinu droSumu, vakcinacijas
nepieciesamibu, efektivitati nav noteikts un/vai ir svarstigs. Merkauditorija nav pret
vakcingSanos izteikti skeptiski noskanoti cilvéki, kas aktivi noliedz vakcingSanas
nepiecieSamibu, ieguvumMus Nno tas un ir parliecinati par vakcinu bistamibu.

Laika no 2021. gada augusta Iidz 2021. gada 30. decembrim istenota ari informativa kampana
lielakajos drukatajos medijos. Kampanas mérkis bija inform&t meérkauditoriju maksimali
efektiva veida ar lielako drukato mediju palidzibu, sniedzot patiesu un uzticamu informaciju,
lai veidotu iedzivotaju pozitivas attieksmi pret vakcinaciju, iedzivotaju ricibas mainu un raditu
lielaku uzticeéSanos vakcinacijas procesam. Kampana sagatavotas 35 publikacijas.

Lidziga kampana no 2021.gada augusta lidz 2021. gada 30.decembrim istenota arl
regionalajos drukatajos medijos. Sis informativas aktivitates mérkis bija informét
mérkauditoriju maksimali efektiva veida, ar to mediju palidzibu, kuriem ir augsta piemérotiba
mérkauditorijai regionos, sniedzot patiesu un uzticamu informaciju lokalajos medijos.
Kopuma regionalajos drukatajos medijos sagatavotas un publicétas vairak neka 40
publikacijas.

Istenota ari informativa kampana digitalaja telpa, kur dokumentéta multimediala formata
(video, audio, tekstuali u.c. formatos) rada liecibas no Latvijas iedzivotajiem, kuri savulaik ir

O O O O O O O

o
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stingri iestajusies pret vakcinaciju (pret Covid-19), bet Sobrid ir vakcingjusies, vai ari
parslimojusi kovidu smaga forma un iesaka preventivi izvairities no lidzigas situacijas,
vakcingjoties.

e Lai informétu iedzivotajus (vecuma no 18 gadiem) par nepiecieSamibu sanemt
balstvakcinaciju pret Covid-19 tika istenota informativa kampana TV un radio, sagatavojot
ipasu aicinajuma klipu. 2021. gada decembra beigas un 2022. gada janvara sakuma audio Klips
tika transléts $adas radio stacijas — radio SWH grupas stacijas, radio Skonto grupas stacijas un
radio Baltkom; un $adas televizijas - Helio grupas kanalos, TV3 grupas kanalos, ReTv un
RigaTV24. Tapat audio klips tika transléts Latvijas radio programmas un Latvijas Televizija
lidz 2022.gada 31.martam.

e levérojot zemo vakcinacijas aptveri Latgales regiona, Saja perioda tika istenota TpaSa
informativa aktivitate, gatavojot un parraidot raidijumus Latgales regiona TV un radio:

o Latgales regionalaja televizija no 2021. gada 13. decembra lidz 2021. gada
29. decembrim sagatavoti tris sarunu raidijumi “Runa Latgale”;

o No 2021 gada. 07. decembra lidz 2021. gada 29. decembrim radio “Alise Plus” &tera
transleti septini sagatavotie audio informativie raidijumi par vakcingSanas pret Covid-
19 nozimi, nepiecieSamibu un droSumu;

o Latgales regiona televizija LRT+ laika no 2021. gada 13. decembra Iidz 2021. gada
29. decembrim transl&ti pieci sarunu raidijumi un papildus sagatavoti 4 rakstveida
materiali p&c raidijumu transléSanas &tera;

o Radio “Divu Krastu radio” un “EF-EI” laika no 2021. gada 13. decembra lidz
2021. gada 29. decembrim transléti ¢etri radio raidijumi “Aktuali par Covid-19”;

o No 2021. gada 9. novembra lidz 10.decembrim 1pa$i raidijumi tika gatavoti un
transléti arT Latgales radio (katolu radio) programma. Kopuma 10 raidijjumos Latgalé
labi atpazistamas personas, religiskie lideri un arstniecibas nozares specialisti
atspekoja galvenos mitus un pienémumus par Covid-19, skaidroja nepiecieSamibu
vakcingties un radija galvenos vakcinacijas ieguvumus.

e ledzivotaju informéSanai 2021. gada novembrT tika nosiititas 105 529 personalizétas véstules
nevakcingtajiem senioriem, aicinot vinus uz primaro vakcinaciju. Tika sititas divu veidu
vestules — ar pozitivu vestijumu un ar negativu vestijumu, izv€loties adresatus péc nejausibas
principa. 2021. gada decembri tika nosttitas ar1 14 706 personaliz€tas véstules, aicinot
seniorus uz balstvakcinaciju.

8. Kopsavilkums un secinajumi

1. Laika posma no Covid-19 pandémijas sakuma 2020.gada marta lidz 2022.gada 1.jinijam
Covid-19 infekcija ir apstiprinata 828 822 personam, parslimojusas Covid-19 ir 820 695 personas
un mirusas 5 826 personas.

2. Lidz 2022. gada maijam kopuma Latvija primaro vakcinaciju pret Covid-19 uzsakusi
71,04% iedzivotaji, pabeigus$i — 68,88% iedzivotaju. 27,68% iedzivotdju sanemusi arl
balstvakcinu.

3. Katram virusa paveidam ir ievérojami savadaka slimibas norises gaita (organu bojajums,
kontagiozitate, vakcinacijas un medikamentu jutiba) un lidz ar to ir atskiriga ietekme uz pacientu
veselibas stavokli un veselibas apriipes sistému. Pieméram, Covid-19 Delta paveids pacientiem
izraisija daudzu organu bojajums, pasi plauSu bojajumus, kuru arst€Sanai bija nepiecieSama
augstas plismas skabekla terapija un arstéSanas IT, ka arT ilgaks arst€Sanas laiks stacionaros, ka
ar1 nepiecieSams sanemt rehabilitacijas pakalpojumus vai skabekla terapiju majas.

4. Ir veikti pasakumi, lai nodro$inatu veselibas apriipes sist€émas labaku gatavibu Covid-19
atkartotam uzliesmojumam, stiprinot slimnicu kapacitati un izstradajot pacientu arsté€Sanas
algoritmus. Kopgjais gultu skaits, ko slimnicas var izvérst Covid-19 pacientu arstéSanai ir 3301.
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5. Lai palielinatu pacientu iesp&jas izdzivot, tika aprikotas un no jauna izveidotas IT gultas,
ka ar7 aprikotas atbilstosi IT gultas [imenim, Sis pasakums lava nodrosinat Covid 19 delta viln1
visu stacionara pacientu arst€Sanu , neveicot pacientu prioritizaciju

6. NepiecieSams pabeigt uzsaktos slimnicu infrastruktiiras pilnveidoSanas un augsta
spiediena skabekla pieejamibas nodrosinasSanas pasakumus.

7. Papildu gultu izvérSanai slimnicam nepiecieSamas 2 dienas, Iidz ar to lai nodrosSinatu
operativu gultu izverS§anu un nepartrauktu veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu, tai skaita
nepiecieSamas aparatiras dezinfekcijas laika, nepiecieSams turpinat uzsakto darbu pie slimnicu
medicinisko ieric¢u rezervju un gultu rezervju veidoSanas.

8. Butu parskatama ambulatoras veselibas apriipes iesaiste Covid-19 pacientu veselibas
apripg, lai slimnicas sniegtie veselibas apriipes pakalpojumi biitu pieejami personam ar smagiem
veselibas stavokliem. Merktieciga ieprieks€ja apriipe ambulatoraja lIiment ar1 uzlabo sagaidamo
iznakumu hospitalizacijas gadijuma.

9. Lai padzilinati izvértétu Covid-19 virusu ietekmi uz veselibas stavokli un veselibas
apripes sist€mas vajajam vietam un lai secinatu par pasakumiem, kas ievieSami vai pilnveidojami
veselibas nozar€, nepiecieSams veikt petijumu par Covid-19 mirstibu.

10. Lai savlaicigi pienemtu atbilstosus 1émumus infekcijas izplatisanas ierobezosanai un
sagatavosanos veselibas apripes pakalpojumu nodro§inasanai, ir javeic situacijas un javerte
ierobezojumu efektivitate.

11. Nepieciesams jau Sobrid noteikt pasakumu kopumu, kuri nodro§inami neatkarigi no
virusa paveida un izplatibas — pamata dala, ka ari, atbilstosi virusa paveidam un izplatibai,
istenojami art papildu pasakumi.

12. A1 turpmakajos periodos, jaturpina pasakumi, kas uzsakti Covid 19 pandémijas laika
un to galvenie virzieni :

o Situacijas monitorings un gatavoSanas pasakumi rudens — ziemas periodam.

Pasakumi VM un padotibas iestaZzu gatavibai

Epidemiologisko prasibu ievéroSana

TesteSana uz Covid 19

Vakcinacija

Covid 19 pacientu arstéSana, tai skaita péc parslimosanas — dinamiska novéroSana un
rehabilitacija

Arstniecibas personu apmaciba

VI parbaudes, lai izvertetu nepiecieSamos uzlabojumus Covid 19 pacientu arstéSanu
ieprieks€ja perioda gatavibu gultu atvérSanai, infrastruktiiras ieguldijumu progresu un
epidemiologisko drosibas prasibu ievérosanu

o Parskatami kvalitates krit€riji — vienai arstniecibas personai lielaks skaits pacientu.

O O O O O

o O

1. Covid-19 pandémijas attistibas scenariji 2022/23. gada rudens/ziemas sezona

1. Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra scenariji

Nemot véra iepriek$jo pieredzi ar Covid-19 pandémiju, Eiropas Slimibu profilakses un
kontroles centrs ir izstradajis piecus situacijas attistibas scenarijus tam, ka rudeni iesp&jams
attistisies Covid-19 saslimstibas pieaugums:

1.Scenarijs: SARS-CoV-2 izplatiba neveicina smagus saslimSanas gadijjumus, kam
nepiecie$ama arsté$anas slimnica, vai kas ir naves gadijumu pieauguma célonis. Saja gadijuma
Covid-19 parvaldiba notiek péc rutinas algoritmiem ka jebkuras respiratoras infekcijas slimibas
gadfjuma.

2.Scenarijs: Nepartraukti veidojas jauni SARS-CoV-2 celmi, pret kuriem ieprieks ieguta
imunitate nav efektiva, regulari notiek atkartotas inficéSanas gadijumi, lai gan kopuma sabiedriba
nav noveérojams bitisks mirstibas pieaugums, tomér ir novérojams mirstibas pieaugums to cilvéku
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vidi, kam ir augtaks risks veselibai saistiba ar Covid-19. Saja gadijuma japaredz pasi piesardzibas
pasakumi riska grupu vidd, pirmkart javeicina maksimali plasa So cilvéku vakcinacija, japaredz
epidemiologiskas drosibas pasakumi arstniecibas iestadgs, ilgstosas socialas apriipes iestadés utml.
institiicijas. ST situacija ir [idziga sezonalas gripas norisei.

3.scenarijs: Nav iesp&jams nodrosinat paliekosu efektivu imunitati, kas novérstu virusa
transmisiju sabiedriba. Covid-19 norit ar smagaku slimibas gaitu, 1pasSi cilvékiem, kas nav
vakcinéti. Saja gadijuma ietekmes smagums uz sabiedribas veselibu un veselibas sektoru biis
atkarigs no sabiedribas motivacijas veikt balstvakcinaciju. Ja biis zema sabiedribas vakcinacijas
aptvere - zem 75-80%, Covid-19 radis smagu veselibas sektora parslodzi, un infekcija var klat
neparvaldama.

4.scendrijs Saja gadijuma paredzama smagaka slimibas gaita un slimnicu parslodze.
NepiecieSama plasa balstvakcinacija, kritiska riska grupu vakcinacija. Veicami plasaki drosSibas
pasakumi, sertifikati. Saslimstibas pieaugums veicinas darba nesp&jas gadijumu picaugumu, kas
var kavet sabiedribai nozimigu uznémumu un iestazu darbibu.

5.scenarijs: Saja gadijuma izplatas jauns virusa celms, pret kuru nav efektivas pieejamas
vakcinas, kas strauji izplatas un izsauc smagus saslimSanas gadijumus (pandémiskais virusa celms)
un naves, nav imunitates. Ta ka jauna pandémiska celma virusa gadijuma vakcinas nenodroSina
sabiedribas aizsardzibu, nepiecieSams ieviest stingrus nefarmaceitiskos pasakumus, lai noveérstu
cilveéku savstarp&ju kontakteSanos.

2. Latvijas izstradatie Covid-19 epidémijas attistibas scenariji 2022/23. gada
rudens/ziemas sezonai

Vertejot aprakstitos iespgjamos Covid-19 izplatibas scenarijus, var secinat, ka I scenarijs ar
zemu sabiedribas veselibas apdraud€umu un V scenarijs, kas paredz jaunu pandémiju, ir maz
iesp&jami. Pie tam I scenarija gadijuma nav nepiecieSamas Tpasas aktivitates ne veselibas sektora,
ne plasakai sabiedribai, nav nepiecie$ami papildus epidemiologiskas drosibas pasakumi. Savukart
V scenarija gadijuma esoS$as vakcinas nestrada, tapeéc papildus aktivitates riska grupu vai plasas
sabiedribas vakcinacijai netiek veiktas, tiek izmantota III un IV scenariju vajadzibam sagatavota
papildus slimnicu kapacitate, un biis nepieciesami bitiski nefarmakologiskos epidemiologiskas
dros$ibas pasakumi, I1dzigi ka tas bija 2020.gada pavasari.

Ar vislielako varbitibu ir iesp&jami ECDC modelétie II-1V scenariji, un VM ir sagatavojusi
nepiecieSamos pasakumus Siem scenarijiem (sk. 9.tabulu). Vieglakai uztverei II scenarijs tiek
raksturots ka “lidzigs Omicron paveidam” — plaSa saslim$ana, mirstibas pieaugums riska grupas,
sezonala Covid-19 izplatiba. Savukart VI scenarijs raksturots ka “lidzigs Delta paveidam" — plaSa
saslimSana, smagaka slimibas gaita, slimnicu parslodze, neparvarama sezonala infekcija. Tapat
varétu attistities III scenarijs, kura epidemiologiska situacija bitu starp Il un VI scenariju, un kas
varétu izpausties ka griiti parvaldama infekcija ar plasu saslim$anu un smagaku slimibas gaitu,
1pasi nevakcinétajiem. Planojot pasakumus un aktivitates, pastav iesp&ja, ka ar1 pie 1. scenarija
“lidzigs Omicron paveidam” var bt veselibas apriipes sistemas parslodze, [idz ar to papildus
pasakumus var biit nepiecieSamiba ieviest ar1 §aja scenarija.
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Pasakumu kopsavilkums atbilstosi scenarijiem

9.tabula

1.scenarijs — sezonala inficéSanas
(ka Omicron)

2.scenarijs — griti parvaldama
infekcija

3.scenarijs — nevaldama infekcija
(ka Delta)

Epidémiju raksturojosas
pazimes

Vidgji augsta saslimstiba.
Smagaka slimibas gaita un mirstibas
pieaugums riska grupas.

Vidgji augsta saslimstiba.

Smagaka slimibas gaita un mirstiba ar1
plasakai sabiedribai, Tpasi
nevakcinétajiem

Augsta saslimstiba

Smagaka slimibas gaita un mirstiba, Tpasi
nevakcingtajiem.

Slimnicu parslodze.

Veselibas apriupes
pakalpojumu grozs

1) Gimenes arstiem potenciali noslodzi
atvieglojosi pasakumi Covid-19 infekcijas
liela uzliesmojuma dél:

-nav jauzrauga Covid-19 infic&tas personas
kontaktpersonas;

-katrs gimenes arsts, izveértgjot pacienta
veselibas stavokli, nosaka sazinas biezumu
ar Covid-19 infic€tu pacientu;

-pacientiem ar simptomiem nav jaizsniedz
nosiitijumi laboratoriskai Covid-19
infekcijas noteik$anai, ka arT gimenes
arstam nav jaiesniedz veselibas stavokla
izzinas p&c karantinas vai izolacijas
beigam;

-brivdienu darba apmaksa;

-pacientu uzraudzibu un majas vizisu
nodrosinasana atbilstosi izstradatajiem
algoritmiem.

2)NepiecieSamibas gadijuma var tikt
samazinats planveida stacionaras veselibas
aprupes pakalpojumu apjoms saslimstibas
ar Covid-19 pacgluma laika.

3) Neatlieckama mediciniska palidziba
nodrosSinata atbilstosi hospitalizacijas
kartibai.

1) Gimenes arstiem papildu 1.scenarija
pasakumiem hospitalizacijas indikacijas
atbilstosi algoritmam.

2) NepiecieSamibas gadijjuma tiek
samazinats dienas stacionara sniegto
veselibas apriipes pakalpojumu apjoms.
3) Samazinats planveida stacionaras
veselibas apriipes pakalpojumu apjoms.
4) Neatlickama mediciniska palidziba
nodroSinata atbilstoSi hospitalizacijas
kartibai.

1) Gimenes arstiem papildu 1. un 2.scenarija
pasakumiem smagas infekcijas ambulatoras
arst€Sanas algoritms.

2) NepiecieSamibas gadijuma, ja prasa
epidemiologiska situacija, tiek ierobeZots sekundaras
ambulatoras apriipes apjoms.

3) Tiek partraukta dienas stacionara veselibas
apripes pakalpojumu sniegSana.

4) Tiek partraukta planveida stacionaro veselibas
apripes pakalpojumu sniegSana.

5) Neatlickama mediciniska palidziba nodro$inata
atbilstosi precizétajai hospitalizacijas kartibai.

Vakcinacija

Vakcinacija orientéta uz:

1) cilvékiem, kam augsts risks veselibai
saistibai ar Covid-19 (personas 60+,
personas ar hroniskam slimibam)

Papildu iepriek§ min&to riska grupu
vakcinacijai, tiek veikta:

3) to personu vakcinacija, kuras, veicot
darba pienakumus, nonak ciesa kontakta
ar citiem cilvékiem (izglitibas iestazu

Papildus 5) tiek veikta plasa visas sabiedribas
vakcinacija

Papildus 1. un 2. scenarija aprakstitajam, tiek
nodro$inata plasa vakcinacijas pieejamiba, tai skaita,
liela méroga vakcinacijas centros Riga, pasvaldibu
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2) personam, kas nodarbinatas Tpasi augsta
riska darbos (arstniecibas iestades,
ilgstosas socialas apriipes iestades,
ieslodzijuma vietas)

Vakcinacija tiek organiz€ta gimenes arstu
praks€s un arstniecibas iestazu
vakcinacijas kabinetos, nodro$inata iesp&ja
sanemt vakcinu personas dzivesvieta
noteiktam personu grupam. Vakcinacija
pret Covid-19 tiek nodrosinata kopa ar
vakcinaciju pret sezonalo gripu.

Riska grupas esosas personas tiek tiesa
veida uzrunatas, aicinot vakcinéties.

darbinieki, tirdzniecibas, sabiedriska
transporta darbinieki),

4) kritiski svarigas nozarés nodarbinatie
Papildus 1.scenarija aprakstitajai
vakcinacijas organizacijai, tiek uzsakta
vakcinacija darbavietas, plasakai
vakcinacijas pieejamibai tiek atverti
vakcinacijas punkti tirdzniecibas centros
un nodro$inati atseviski vienas dienas
izbraukumi uz attalakajiem regioniem
pec pieprasijuma.

Riska grupas eso$as personas tiek tiesa
veida uzrunatas, aicinot vakcinéties,
pargjo personu inform&Sanai par
iesp&jam vakcingties tiek rikotas
komunikacijas aktivitates.

vakcinacijas centros un r1kojot vienas dienas
izbraukuma vakcinaciju valsts regionos péc
pasvaldibu vai cita pieprasijuma.

Riska grupas esosas personas tiek tiesa veida
uzrunatas, aicinot vakcingties, pargjo personu
inform@Sanai par iespgjam vakcingties tiek rikotas
plasas komunikacijas aktivitates.

TesteSana

Kopeéja pieeja:

- PKR testi — diagnostikas un
arstésanas taktikas izvéles
nolitka, ka art epidemiologiskas
uzraudzibas nolitka

- antigénu testi un pastesti —
SARS CoV-2 inficésanas
apstiprinasanai, skriningu
nolitka

Testésanas veidi un algoritmi
tiks pielagoti jaunakajiem
zinatniskajiem pierdadijumiem
un izmaksu efektivitatei.

1) Orientéta uz veselibas riska grupu
test€Sanu.

Darbinieku un klientu skrinings augsta
riska vietas (arstniecibas iestadges ilgstosas
socialas apriipes iestades, ieslodzijuma
vietas).

Uzliesmojumu epidemiologiskas
izmekl&$anas nolika testéSana augsta riska
objektos.

2) InficéSanas picauguma bremzgsanai —
efektiva test€Sana (pastesti) skolas, darba
vietas, sanemot pakalpojumus.

1) Sakotngja stadija infekcijas izplatibas ierobezosanai papildu tiek veikts skrinings vietas ar
augstu infekcijas izplatibu (izglitibas iestades, celotaju skrinings, skrinings augstas izplatiba
teritorijas u.tml.).

2) Plasas infekcijas izplatibas gadijuma testéSana tick nodro$inata atbilstosi picejamajiem
laboratoriju resursiem, prioritari nodros§inot testésanu diagnostikas un arstéSanas taktikas izvélei,
augsta riska vietu skriningam, epidemiologiskas izmekl&$anas veik$anai.

3) Infic$anas pieauguma bremzesanai — efektiva test€Sana (pastesti) skolas, darba vietas,
sanemot pakalpojumus.

Inficeto personu aptauja,
informésana, izolacija

Inficéto personu izolacija.

Inficéta persona sanem informaciju (SMS)
no SPKC par statusu, par drosibas
pasakumiem.

Netiek veikta aktiva kontaktpersonu
apzinasana, iznemot uzliesmojumu
izmekl&Sanu.

1) Sakotngja stadija infekcijas izplatibas aizturéSanai, ipasi, ja izplatas jauns epidemiologiski un
kliniski bistams virusa varants, tiek veikta inficéto personu izolacija.

Inficéta persona sanem informaciju no SPKC par statusu, par drosibas pasakumiem.

Tiek veikta aptauja un informésana, lai veicinatu izolacijas ievérosanu un kontaktpersonu
noteikSanu.

2) Plasas infekcijas izplatibas gadijuma infic€to aptauja notiek prioritaras riska grupas un augsta
riska uzliesmojumu izmekl&Sanai

Majas karantina
(kontaktpersonam)

Kopuma netiek noteikta.

Tiek izmantota ka infekcijas ierobezoSanas lidzeklis.
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Atkariba no vakcindcijas
efektivitates tiks vai netiks
piemérota personam ar aktudalu
vakcinacijas (revakcindcijas)
statusu.

NepiecieSamibas gadijuma —augsta riska
darba vietas.

Rekomend@ts kontaktpersonam cik
iesp&jams neapmekl&t sabiedriskas vietas,
stradat attalinati, sabiedriskas vietas lietot
FFP2 respiratoru

Nosactjumi tiek noteikti atbilstosi esoSajiem riskiem — 1) augsta riska darba vietas, 2) visam
personam, it ipasi, ja izplatas epidemiologiski un kliniski bistams virusa variants.
Epidemiologiska bistamiba tiek vertéta vienlaicigi ar ietekmi uz darbasp&ka resursiem un attiecigi

korigeti majas karantinas nosacijumi.

Nefarmaceitisko
epidemiologiskas drosibas
pasiakumu ievieSana

Tiek lemts par medicinisko sejas masku
vai FFP2 respiratoru lietoSanu augsta riska
vietas (sabiedriskas transports, veseliba
apripes iestades, ilgstosas socialas apriipes
iestades utml.).

Atkariba no nepiecieSamibas un vakcinas
efektivitates — vakcinacijas
(revakcinacijas) prasibas augsta riska
darba vietas.

Rekomendacijas epidemiologiskas
drosibas pasakumu ieveroSanai darba
vietas, pakalpojumu sniegsanas vietas,
izglitibas iestad€s — test€Sana, védinasana,
attalinatais darbs, cilvéku skaita
ierobezojumi, karantinas un izolacijas
rekomendacijas, u.c.

Tiek ieviesta medicinisko sejas masku
vai FFP2 respiratoru lietoSana
sabiedriskas vietas.

Epidemiologiskas drosibas pasakumi
augsta riska vietas (arstniecibas iestades
ilgstosas socialas apripes iestadgs).
Atkariba no nepiecieSamibas un vakcinas
efektivitates — vakcinacijas
(revakcinacijas) prasibas augsta riska
darba vietas.

Rekomendacijas epidemiologiskas
drosibas pasakumu ieveroSanai darba
vietas, pakalpojumu snieg$anas vietas,
izglitibas iestades — test€sana,
védinasana, attalinatais darbs, cilveku
skaita ierobezojumi, karantinas un
izolacijas rekomendacijas, u.c.

Plasas infekcijas izplatiSanas gadijuma
tiek ierobezoti pasakumi ar liela cilvéku
skaita pulc€Sanos, veicinats attalinatais
darbs.

Tiek ieviesta medicinisko sejas masku vai FFP2
respiratoru lietosana sabiedriskas vietas.

Ierobezoti pasakumi ar liela cilvéku skaita
pulcgsanos, veicinats attalinatais darbs.
Epidemiologiskas drosibas pasakumi augsta riska
vietas (arstniecibas iestadgs ilgstosas socialas apriipes
iestadges).

Atkariba no nepiecieSamibas un vakcinas
efektivitates — vakcinacijas (revakcinacijas) prasibas
augsta riska darba vietas.

Rekomendacijas epidemiologiskas drosibas
pasakumu ieveéroSanai darba vietas, pakalpojumu
sniegSanas vietas, izglitibas iestades — testeSana,
védinasana, attalinatais darbs, cilvéku skaita
ierobezojumi, karantinas un izolacijas
rekomendacijas, u.c.

Plasas infekcijas izplatisanas gadijuma tiek lemts par
butiskakiem cilvéku mobilitates ierobezosanas un
risku mazinasanas pasakumiem, t.sk. atkariba no
nepiecieSamibas un vakcinas efektivitates —
vakcinacijas (revakcinacijas) prasibas pasakumos vai
sanemot pakalpojumus, testéSana.
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Planojot epidémijas attistibu rudens/ziemas sezona, VM ieklavusi ar1 aktivitates, kas ir
izpildamas jebkura gadijuma, lai sagatavotos augstak minétajiem scenarijiem:

Nr.p.k. | Pasakums Pamatojums

1. Covid-19 testéSana personam | Istenojot o pasakumu, iesp&jami laicigi tiks diagnosticétas
ar akiitas respiratoras | saslimu$as personas un tiks veikti pasakumi, lai ierobezotu
infekcijas pazimém; | infekcijas talaku izplatiSanos.
pacientiem, kuriem
nepiecieSams sanemt
stacionaros veselibas apriipes
pakalpojumus, ka ar1
uzliesmojumu
epidemiologiskas
izmekléSanas nolika augsta
riska objektos.

2 Pozitivo  testu  paraugu | Sekvengjot pozitivos paraugus, biis nosakams virusa paveids,
sekvengsana, notekiidenu | kas izplatas un lidz ar to iegiita informacija, kas laus veselibas
monitorings apriipes sist€émai savlaicigi nodro$inat atbilstoSu pacientu

arstéSanu un atbilstoSaku  epidemiologiskas droSibas
pasakumu veikSanu

3. Covid-19 pacientu arstéSana, | Lai nodro$inatu iedzivotaju labturibu un péc iesp&jas atrak
tai skaita dinamiska | atgrieztu personas darba tirgii, janodro$ina atbilstosa pacientu
noveroSana. arstéSana.

Pacientiem nodrosinata:
Primara veselibas aprupe:
-gimenes arsta pakalpojumi
ikdienas rezima;

- majas apripes pakalpojumi;
- zobarstniecibas
pakalpojumi;

-deziirarstu pakalpojumi.
Sekundara veselibas
aprupe:

1)Ambulatora veselibas
aprupe:

-specialistu konsultacijas;
-izmekl&jumi;

-laboratorijas izmeklgjumi;
-rehabilitacija;

-dienas stacionara
pakalpojumi.

2)  Stacionara  veselibas
aprupe:

-Planveida veselibas apriipes
pakalpojumi;

-Neatlieckama  mediciniska
palidziba;

-Terciara veselibas apriipe.

4. Subakiita un ilgstosa | Izveért€jot esoSo situaciju, secinams, ka Covid-19 Delta
rehabilitacija Covid-19 | paveids daudzam parslimojusam personam ir nelabvéligi
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parslimojusam personam,
psihologiska palidziba.

ietekm@jis organu darbibu un nepiecieSama ilgstosa
rehabilitacija, lai uzlabotu pacientu veselibas stavokli un
labsajutu.  Psihologiska palidziba nepiecieSama 1pasi
jaunieSiem, kuru psihiskd veseliba ir ieveérojami
pasliktinajusies pandémijas laika ka arT arstniecibas
personalam, kas saskaras ar augstu stresu un ieveérojamu
slodzi.

Individualas aizsardzibas
lidzeklu un dezinfekcijas
lidzeklu  pieejamibas un

izmantoSanas nodro$inasana

Nepartraukta individualas aizsardzibas lidzeklu lietosana lauj
izsargaties no infekcijas slimibu iegtSanas, kas ir bitiski
situacijas, kad personai nav klinisku pazimju par infekcijas
esamibu.

Senioru, riska grupu
vakciné$ana pret Covid-19 no
septembra.

Nemot véra esoSo informaciju par Covid-19 un ta ietekmi uz
personu ar hroniskam saslimSanam veselibas stavokli, to
butiski

pasliktinot, nepiecieSams apzinat un piedavat
vakcinaciju pret Covid-19 min€tas grupas pacientiem,
tadgjadi mazinot iesp&€ju personam saslimstot ar Covid-19 Sai

infekcijai izpausties smaga forma.

Nemot véra ieprieksgjo Covid-19 paveidu izplatiSanas dinamiku ir pamats domat, ka
Latvija rudens/ziemas epidémijas ietekme izpaudisies 4-5 ned€las p&c jauna celma atklasanas vai
uzliesmojuma citas valstis. Vienlaikus 2 ned€las pirms epidémijas sakuma var tikt sanemtas
pirmas zinas par epidémijas raksturu un virusa paveida kliniskajam izpausmém. Tadgl , gataviba
ricibai jauna Covid-19 vilna gadijuma japlano ta, lai nepiecieSamo pasakumu Tsteno$ana varétu
tikt sagatavota 4-5 nedélu laika. Vienlaikus, nemot véra iepriek$gjo pieredzi, noradams, ka
operativi, efektivi epidemiologiskas drosibas pasakumi iecelo$anai, pieméram iecelotaju testésana,
var min€to sagatavoSanas periodu pagarinat. Ne mazak biitiski ir sekot 11dzi informacijai, kas tiek
izplatita starptautiskajas agrinas bridinasanas sist€émas.

Atbilstosi jau novérotajai Covid-19 sezonalitatei, secinams, ka epidémijas jaunais vilnis
sagaidams 2022.gada septembri/oktobri, lai gan Lielbritanijas pieredze liecina par to, ka
saslimstiba ar Covid-19 var pieaugt vasara. Nemot véra minéto, biitiski nepartraukti sekot Iidzi
epidemiologisko raditaju tendencém Latvija, tai skaita inficéSanas datiem ar Covid-19, raditajiem
notekiidenos.

Lai nodrosinatu savlaicigu gatavibu epidemiologiskai situacijai pasliktinoties un pieaugot
saslimstibas ar Covid-19 raditajiem, tikai veikta epidemiologiskas situacijas rudeni modeléSana,
nemot veéra pasreiz aktualos pienémumus, ka populacijas kop€a imunitate (vakcinas,
efektiva pret smagiem gadijumiem. Tapat vera tika nemti pien@mumi par iespgjamo Covid-19
inficéto personu un hospitalizéto personu skaitu. Nemot véra ming&to, tika sagatavoti pieci modeli,
kas epidémijas smaguma dazadas pakapes atbilst izstradatajiem tris scenarijiem:

1. scenarijs (lidzigs “Omicron”)

1.modelis — izv€leti tadi pasi infekciozitates parametri, kas precizi prognozéja saslimstibu
ziemas Omikrona vilni. Apstaklos, kur sabiedriba ir vaja aizsardziba pret infekciju, Sis scenarijs
nozimé ziemas vilpa atkartoSanos. Sezonalie faktori pieraditi ietekmé koronavirusa infekcijas
intensitati. Silta, sausa laika viruss Tsaku laiku izdzivo gaisa, un cilvéku pulc@Sanas ara nes
zemakus epidemiologiskus riskus. Labvéligakie sezonalie efekti vasara vai agra rudeni var
samazinat saslimstibas amplitidu. Tapéc modeli pienemts, ka sezonalitates dél virusa
infekciozitate ir par 15% zemaka neka biitu, ja nebiitu sezonalo efektu.

2. scenarijs
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2.modelis (infekciozaks, bet nav bistamaks) — pienemts, ka biis vajaki sezonalie efekti (jo
infekciozaks viruss, jo vajaka sezonalitates ietekme) un jauns paveids vasara uzvedisies [1dzigi
Omikronam ziema, ka arT, ka virusa infekciozitate biitu 30% augstaka neka Omikronam. Pienemts,
ka jaunais paveids nav kliniski bistamaks par Omikronu.

3.modelis (infekciozaks, bistamaks — 6% slimnicas) — infekciozitates parametri pienemti
lidzigi 2.modelim Pienemts, ka jaunais paveids bus kliniski bistamaks par Omikronu, t.sk. par 50%
biezak novestu pie hospitalizacijas un par 50% pieaugtu mirstiba.

3. scenarijs (lidzigs “Delta”)

4.modelis (infekciozaks, bistamaks — 8% slimnicas, mazinas imunitate) — infekciozitates
parametri Iidzigi 2. un 3.modelim. Pienemts, ka jaunais paveids biitu vél bistamaks neka 3.modeli
— par 100% biezak novestu pie hospitalizacijas un par 100% pieaugtu mirstiba. Tapat pienemts, ka
imunizetie iedzivotaji tikai par 40% labak biitu pasargati no hospitalizacijas un par 70% labak no
mirstibas.

5.modelis (“Deltas” parametri, 10% slimnicas, bet mazaka imunitate) — infekciozitates
parametri lidzigi iepriek$jiem modeliem, pienemts, ka par 150% biezak novestu pie
hospitalizacijas un par 150% pieaugtu mirstiba (atbilst “Delta”). Pienemts, ka imunizétie
iedzivotaji tikai par 20% labak biitu pasargati no hospitalizacijas un par 50% labak no mirstibas.

Lai ar1 Sada modeléSana nelauj precizi prognozet, kada situacijas attistiba sagaidama
rudent, ta apskata iesp&jamos situacijas attistibas variantus atbilstosi pasreiz€jai izpratnei par
Covid-19 virusa Tpasibam un pienémumiem par sagaidamajiem epidémijas parametriem ruden.
Modeli lauj izdarit secinajumus par epidemiologiskas situacijas kopgjas attistibas tendencém, ka
arT raditaju sagaidamajam robezvertibam dazados scenarijos. Modelu analize lauj secinat par
sekojosam tendencém:

e l.scenarija un 2.scenarija vieglakaja gadijjuma slimnicu parslodze biitu minimala, 1idz ar to
epidemiologiska situacija butu stabila, ja tiktu veikta riska grupu vakcinacija un ieviesti
vienkar$akie epidemiologiskas drosibas pasakumi.

e 2.scenarija smagakaja gadijuma un 3.scenarija, ja netiks ieviesti nekadi epidemiologiskas
drosibas pasakumi hospitalizacija parsniedz slimnicu kapacitati, [idz ar to, ja pandémijas
ipasibas atbildis Siem scenarijiem, bils nepiecieSams ieviest epidemiologiskas drosibas
pasakumus.

e iznemot 1.scenariju, sagaidama augsta vienlaiciga infic€Sanas, kas novedis pie gimenes arstu
parslodzes, liels skaits darba nesp&jas var radit trauc€jumus uznémeéjdarbibai un Sabiedribai

e visos scenarijos ir [idzigs epidémijas aktivo fazu ilgums, lidz ar to, planojot epidemiologiskas
drosibas pasakumu ilgumu, ka ar1 aprékinot veselibas apriipes izmaksas, var izmantot
sekojoSus parametrus:

o inficéSanas pikis sagaidams aptuveni 45 dienas kops briza, kad vérojama epideémijas

attistiba Latvija,

o bitisks inficéSanas Itmenis un ieveérojams skaits jauno hospitalizaciju sagaidams

aptuveni 60 dienas,

o augsta primaras veselibas noslodze sagaidama 60-80 dienas, augsta slimnicu

noslodze: 90-120, no tam ipasi augsta noslodze slimnicas bis 60-80 dienas,

o epidemiologiskas drosibas pasakumu ilgums, no ievieSanas Iidz bridim, kad tiek

saglabati tikai pamata pasakumi, biis 45-60 dienas, t.sk. ietverot pasakumu
pakapenisku atviegloSanu atkariba no situacijas.

VM 2022.gada 26.maija Starpinstitiiciju darbibas koordinacijas grupa (OVG) prezentgja
tris scenarijus, ka arT iesp&jamo epidémijas attistibas dinamiku. Balstoties uz diskusiju OVG, tikai
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nolemts, ka Ekonomikas ministrijai, Izglittbas un zinatnes ministrijai, Kultiiras ministrijai un
Satiksmes ministrijai, konsultgjoties ar VM un attiecigo nozari parstavoSajam institlicijam,
jaizverte iesp&jamo scenariju ietekme uz nozares darbibu, jaizverte iepriekseja pieredze, un kopigi
jaizverte iesp&jama riciba, lai péc iesp&jas labak savu nozari sagatavotu katram no scenarijiem,
t.sk. sagatavotos pasakumu nekavgjosai (3-5 ned€las) ievieSanai katra scenarija iestaSanas
gadijuma, izvertétu detalizétu iesp&jamo epidemiologiskas drosibas pasakumu atbilstibu nozares
specifikai un reguléjumam, ka arT kopigi sagatavotu iesp&jamos risinajumus, kas vislabak atbilstu
nozares vajadzibam, un vienlaikus atbilstu epidemiologiskas drosibas situacijai.

Lai samazinatu rudeni sagaidamas epideémijas ietekmi uz nozarém, ka arT lai samazinatu
nepiecieSamibu ieviest stingrakus epidemiologiskas droSibas pasakumus, VM rekomedé nozaru
ministrijam (ka arT komersantiem un citdm organizacijam) veikt sagatavosanas pasakumus, kas
ietvertu:

e gatavibu FFP2 respiratoru lietoSanai, t.sk. pasakumos vai sanemot pakalpojumus, skolas
(maskas Iidz 12.g.v.), arstniecibas un socialas apriipes iestades, ieslodzijuma vietas un citos
augsta riska objektos, sabiedriskaja transporta. NepiecieSamibas gadijuma nodroSinat
respiratoru pieejamibu socialekonomiski mazaizsargatajam grupam,;

e spgju veikt plasu teste€Sanu pec nepiecieSamibas, t.sk. ar pastestiem. NepiecieSamibas gadijuma
tas ietvertu test€Sanu skolas, arstniecibas un socialas apripes iestades, ieslodzijuma vietas un
citos augsta riska objektos, tapat iesp&ju darba dev&jiem veikt darbinieku testéSanu (t.sk.
atbilstoSs atbalsts darba devE&jiem), paStestu pieejamibu plasai sabiedribai, iesp&ju
nepiecieSamibas gadijuma ieviest test€Sanu pirms pasakumiem vai pakalpojumu sanemsanas
(t.sk. ja nepieciesams, uzradot testéSanas sertifikatus);

e gatavibu attalinatajam darbam, ja epidemiologiska situacija pasliktinas, ka ari iesp&ju sniegt
attalinati pakalpojumus, ja ir nepiecieSams ieviest stingrakus epidemiologiskas drosSibas
pasakumus, iesp&ju samazinat vai izkliedet laika klatienes darbinieku un klientu skaitu;

e ventilacijas uzlaboSana, védinasana;

e nozaru atbalstu straujai masveida vakcinacijai, t.sk. darbinieku vakcinacija, klientu uzrunaSana
u.c.

VM sadarbiba ar Pasaules veselibas organizaciju un ECDC jiinija beigas organizé
ieprieks§€jas sezonas izvertejumu sadarbiba ar nozaru parstavjiem, plasu ekspertu klastu un
veselibas nozares specialistiem, uzsvaru liekot uz pandémijas parvaldibu, t.sk. epidemiologiskas
droSibas pasakumiem dazadas nozar€s un lemumu pienemsSanas procesiem. [zveért€juma rezultati,
ka arT ar nozaru ministrijam kopigi izstradatie risinajumi tiks izmantoti, lai sagatavotu detalizétus
iesp&jamos risinajumus pandémijas parvaldibai 2022.gada rudens perioda.

IV.  Veselibas apriipes nozares gatavosanas Covid-19 pandémijas 2022/23. gada
rudens/ziemas sezonai

1. Covid-19 epidemijas monitorings un epidemiologiska uzraudziba
1.1. Epidemiologisko raditaju un veselibas apriipes sistémas kapacitates monitorings

Atsaucoties uz ieprieksgjo pieredzi, secinams, ka izveidojas un izplatas jauni Covid-19
celmi. P&c jauna celma paradisanas tas Latviju sasniedz un epidemiologisko situaciju ietekmé
apméram 4-5 ned€lu laika. Vienlaikus atzim&jams, ka apméram 2 ned€lu laika kop$ jauna celma
paradiSanas ir zinamas ta galvenas 1pasibas un izpausmes, un lidz ar to ar iesp&jama ietekme uz
personu veseliba un atbilstoSu veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanu. Nemot véra minéto,
bitiski ir nodrosinat agrinu bridinasanu, kas lautu pec iesp&jas agrak uzzinat par jaunu celmu
paradiSanos pasaul€, par to paSibam, par citu valstu pasakumiem, draudiem Latvijai. Minétais
varetu tikt realiz€ts ar caur Eiropas agrinas bridinasanas tikliem.
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Signali no agrinas bridinaSanas tikliem (EWRS) tiek nepartraukti apzinati, ka ar1 tiek
verteta informacija par infekcijas izplatibas tendenceém. Gadijuma, ka tiks sanemta informacija par
jau zinamo virusa paveidu izplatibu, tiks lemts par ricibu atbilstosi trs scenarijiem. Savukart, ja
tiks sanemt informacija par jauna virusa paveida izplatibu, tiks apzinatas virusa ipatnibas un lemts
par papildus pasakumu ievieSanu, péc nepieciesamibas:

e celotaju test€Sanu un aizdomigo paraugu sekvencésanu,

e plasaku testé€Sanu riska objektos, riska grupu parstavju vidu;
e papildus sekvencesanu;

e infic€to personu, kontaktpersonu uzraudzibas pastiprinasanu.

Jau Sobrid tiek regulari apkopota informacija par aktualo epidemiologisko situaciju Latvija,
slimnicu noslodzi un vakcinacijas aptveri, kas lauj secinat par tendenc€m un esoSo situaciju
Latvija. Tapat tiek veikta aktualo vakcinacijas datu analize (tiek veikta reizi ménesi), kas dod
iesp&ju apzinat to, cik liela sabiedribas dala ir pasargata no infic€Sanas, simptomatiskas
saslim$anas vai smagas saslimSanas un nonaksanas slimnica atkariba no vakcinu efektivitates. VM
un NVD uztur Operativo datu paneli un Stacionaro arstniecibas iestazu resursu informacijas
sisttmu (SAIRIS) par arstniecibas iestazu noslogojumu un resursiem, lai batu iesp&jams savlaicigi
iegtit informaciju par iesp&ju pacientam sniegt palidzibu slimnica un pacients tiktu nogadats taja
arstniecibas iestade, kura ir pieejami vina veselibas stavoklim nepiecieSamie resursi.

Epidemiologisko kritériju/raditaju un veselibas apriipes sistémas kapacitates un dinamika,
ka ari iegiita informacija par virusa celma dabu un izpausmém ir par pamatu, lai lemtu par
veicamajiem pasakumiem atbilstosi katram no tris scenarijiem.

Paredzéts papildinat epidemiologisko raditaju un veselibas apriipes sist€émas kapacitates
monitoringu, lai kopuma sekotu sekojosiem raditajiem:
Raditaji Riciba

Epidemiologiskie kritériji, ikdienas informacija no
arstniecibas iestadem:

- Covid-19 infekcijas reproduktivitates koeficients
- Virusa Tpatnibas — inkubacijas periods, simptomi,
norises gaita, arstéSana un izmekl&sana, slimibas
ilgums, vakcinacijas efekts

- veikto laboratorijas testu skaits ( Ag testi un PCR)
- sekvengsanas rezultati

- pozitivo testu Ipatsvars

- infic€to personu skaita pieaugums

- infic€to personu skaits izglitibas iestades un
socialas apripes iestades

- pacientu ar Covid-19 skaita pieaugumu

- pacientu ar smagu gaitu skaita pieaugums

- ar Covid-19 miruso skaita pieaugums

Pamats lemt par papildus pasakumu ievieSanu:

- plasaka testéSana riska objektos, riska grupu parstavju
vida

- sejas masku un respiratoru lietoSana

- inficéto personu, kontaktpersonu uzraudzibas
pastiprinasana

- citi epidemiologiskas drosibas pasakumi

Informacija no NRL par aizdomigo gadijumu
sekvencéSanas rezultatiem, ja identificéts jauns virusa
paveids

Tiek apzinatas virusa Ipatnibas un tiek lemts par papildus
pasakumu ievieSanu:

- plasaka test€Sana riska objektos, riska grupu parstavju
vida

- papildus sekvencésanu

- infic€to personu, kontaktpersonu uzraudzibas
pastiprinasana

Notekiidenu monitorings (dati tiek analizeti reizi
nedela):

a) virus apjoma pieaugums kada teritorija

b) sekvenc@$anas rezultata atklats jauns virus paveids

a) tiek lemts par testéSanas skrininga ievieSanu konkréta
teritorija vai riska objektos

b) tiek apzinatas virusa Ipatnibas un tiek lemts par
papildus pasakumu ievieSanu

Vakcinacijas kriteriji:

- vakcinacijas aptvere — Cilveku skaits, kam nav
pabeigta primara vakcinacija

- vakcinacijas aptvere riska grupam — riska grupai
piederoso cilvéku skaits (60+, ar hroniskam slimibam

Cilveki, kam nav pabeigta primara vakcinacija ir
visaugstakajam riskam paklautie, kas potenciali var
smagi saslimt un nonakt slimnica
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slimojoso cilveku skaits), kam nav aktuala
vakcinacija

- Cilveku skaits, kam nav aktuala vakcinacija
atbilstosi IVP rekomendacijam

Riska grupas, kam nav aktuala vakcinacija paklautas
augstam riskam — potenciali var smagi saslimt un nonakt
slimnica.

Cilveki, kam nav aktuala vakcinacija veicinas infekcijas

izplatibu un simptomatiskas saslims$anas gadijuma radis
risku darba speka iztrikumam.

Raditaju analize izmantojama atbilstoSo vakcinacijas
pasakumu planosanai vai, nepiecieSamibas gadijuma,
meérketu epidemiologiskas dro§ibas pasakumu ievieS$anai.
- lémumi par sistémas kapacitates izvérsanu, par
sadarbibu un pliismu novirzi§anu

- lémumi par nepiecieSamajiem resursiem

- nepiecieSamibas gadijuma — mérk&tu epidemiologiskas
drosibas pasakumu ievieSana

Veselibas apriipes sist€émas kapacitates kriteriji:

- parasto un intensivas terapijas gultu noslodze %
- pieejamie cilvekresursi

- stacion&to Covid-19 pacientu skaita pieaugums %
diennaktT un staciongto pacientu skaits diena
stacionara 3 dienu laika

- miruSo pacientu skaits

- Stacion&to pacientu skaits ar pamatdiagnozi un
blakusdiagnozi

- vakcinacijas statuss staciongtiem un mirusajiem
pacientiem

- pacientu skaits (%) ar smagu slimibas gaitu

- vidgjais arst€Sanas ilgums dienas

- nepieciesamiba p&c skabekla terapijas (%)

- NMPD izsaukumu skaits, tai skaita pie Covid-19
pacientiem u.c.

Vienlaikus atzim&jams, ka vera biitu nemami arT citi faktori, kas var ietekmé&t veselibas
apripes nodroSinasanu, pieméram, situacija Ukraina un atbalsts tai.

1.2. Kontaktpersonu un inficéto personu uzraudziba

Atbilstosi Eiropas slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — ECDC) un Pasaules
Veselibas organizacijas rekomendacijam, kontaktpersonu noteik$ana un mediciniska novérosana
ir galvenais lidzeklis infekcijas izplatibas k€zu parrauSanai. Valstis ar augstu infekcijas izplatibas
risku, kontaktpersonu noteikSana ir papildus pasakums citiem plasaka méroga epidemiologiskas
droSibas pasakumiem (fiziska distanc€Sanas, sejas masku lietoSana, ventilacija, roku higiéna,
sabiedribas informéSana u.c.). Valstis ar zemaku Covid-19 izplatibas Itmeni kontaktpersonu
1zsekoSana ir uzliesmojuma parvaldibas un infekcijas parnesanas ierobezosanas pamatpasakums.

Lai darbs ar kontaktpersonam dotu nepiecieSamo efektu, tai ir jabit talit€jai. Tas ietver
Covid-19 gadijumu noteikSanu péc iespgjas atrak pé€c simptomu paradiSanas, kas prasa augstu
sabiedribas informétibas Iimeni un pieejamibu Covid-19 testé€Sanai. Covid-19 test€Sanas laikam
jabiit pec iespg€jas 1sakam, un kontaktpersonas janosaka un javeic to mediciniska novéroSana péc
iesp€jas atrak peéc SARS-CoV-2 inficétas personas noteikSanas. Papildus tiek rekomendéts, ka
kamér tiek gaiditi Covid-19 testa rezultati, tiem, kuriem ir Covid-19 simptomi, tiek aicinati
informét savus tuvakos kontaktus un ieteikt viniem ievérot piesardzibas pasakumus l1dz ir zinams
rezultats.

Tiek rekomendéts valstim monitorét to kontaktpersonu noteikSanas un mediciniskas
noverosanas efektivitati. Kontaktpersonu noteikSanai tiek rekomend@ts izmantot mobilas lietotnes,
ka piemeram Latvija izmantoto “ApturiCovid”, tapat starptautiska méroga perspektiva varétu tikt
izmantota Eiropas digitalo pasazieru identifikacijas sisttma (analogiska Latvija lietotajai
“CovidPass™).

Janem vera, ka gruti kontrolgjamas vai neparvaldamas infekcijas izplatibas gadijuma nav
iesp&jams nodro$inat Covid-19 ierobeZzoSanas resursus pictickama apjoma un atruma, lai varétu
maksimali atri atklat infic€Sanas gadijumus un noteiktu kontaktpersonas. Tapat nav pietiekami
veselibas sektora resursi, lai pietickama apjoma veiktu kontaktpersonu medicinisko novéroSanu.
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Situacijas, kad tiek registréts loti liels inficé$anas gadijumu skaits, majas karantinas noteiksSana
kontaktpersonam var radit darba spéka kapacitates risku, jo liels skaits darbinieku nevarés veikt
savus darba pienakumus klatieng.

Nemot véra iepriek§ mingtos apsvérumus, SPKC planot péc iespgjas plasak izmantot
informacijas tehnologiju rikus, lai operativi, péc iesp&jas automatiz&ti sanemtu informaciju par
inficéSanas gadijumiem, veiktu infic€to personu aptauju un informesanu tiessaisté un identificetu
un informétu kontaktpersonas. Tapat, strauji pieaugot Covid-19 saslimSanas gadijumu skaitam,
izvert§jot Covid-19 izplatibas riskus un riskus cilvékresursu iztrikumam darba vietas, ir japaredz
iesp&ja operativi mainit nosacijumus majas karantinai kontaktpersonam.

Lai pilnvertigi sagatavotos iesp&jamiem Covid-19 epidémijas pieauguma scenarijiem
rudent, tiks veiktas sekojosas aktivitates:

1. Vasaras laika tiek turpinats notekiidenu monitorings ka ar1 paraugu sekvencéSana.

2. Aktualizeti kriteriji epidemiologiskas un veselibas apriipes situacijas monitoréSanai, izstradats
monitorings to dinamikai, izveidota operativa grupa, kas monitoré situaciju.

3. SPKC pilnveido Epidemiologisko gadijumu registréSanas informacijas sisttmu EGRIS, to
pielagojot klinisko laboratoriju pacientu izmekleSanas datu iegiiSanai tieSsaistes reZima
epidemiologiskas uzraudzibas vajadzibam un pretepidémijas pasakumu organizé$anai péc
attiecigu IT riki izveides E-veselibas sistéma. Turklat ir paredzeta turpmaka EGRIS attistiba,
parbuvgjot to arhitektiru un pielagojot integrétas epidemiologiskas uzraudzibas sistémas
vajadzibam.

4. SPKC pabeigs izstradat infic€to personu paSdeklaréSanas IT riku aptaujas veikSanai un
informesanai tie$saiste, ka arf kontaktpersonu apzinasanai un informesanai. Sis IT riks biitu
ipasi svarigs, kad saslimstiba ar Covid-19 ir loti augsta un Iidz ar to nav iesp€jams laikus
nodroSinat.

5. Vajadzibu apzinasana infic€to personu un kontaktpersonu uzraudzibai atkariba no Covid-19
izplatibas scenarija un PVO un ECDC ekspertu rekomendacijam.

2. Covid-19 testésanas sistéma

Ka norada ECDC, mérktieciga un ilgspgjiga test€Sanas stratégija ir nozimigs riks SARS-
CoV-2 ierobezosanai, dodot iesp&ju mazinat ietekmi uz mazak aizsargatajam sabiedribas grupam
un veselibas apriipes pakalpojumu ietekmi, ka arT mazinat ietekmi uz tautsaimniecibu. ECDC
rekomende paredzet test€Sanu $adiem meérkiem:

e infekcijas izplatiSanas kontrolei;

e Covid-19 izplatibas raditaju un saslimstibas seku monitoringam un novertesanai;

e Covid-19 izplatibas risku mazinasanai augsta riska objektos, piem., arstniecibas vai ilgstosas
socialas apripes iestades;

e uzliesmojumu vai infekcijas klasteru atklasanai un parvaldibai darba vietas, izglitibas iestades
u.tml.;

e Covid-19 eliminacijas progresa monitoringam.

Ideala gadijuma visi cilveki ar Covid-19 simptomiem biitu jateste pec iesp&jas atrak péc
simptomu paradiSanas, tomer, ja jauno saslimSanas gadijumu skaits ir loti augsts, laboratoriju un
arstniecibas iestazu jaudas vairs nevar nodroSinat testeSanas pakalpojumu pieejamibu. Tadel, ja
nav iesp€jas nodroSinat test€Sanu pietickama apjoma, to ir javeic saskana ar optimalu paraugu
nemsanas stratégiju, kas lauj iegiit reprezentativus un uzticamus uzraudzibas datus, ka ari efektivi
vaditu kliniskos gadijumus, kad tas ir visvairak nepiecieSams. ECDC specialisti ir sagatavojusi
zinatniskajos pieradijumos balstitas rekomendacijas paraugu atlasei un paraugu skaita
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nodrosinasanai SARS CoV-2 sekvencesanai, lai nodroSinatu objektivu informaciju

epidemiologiskajai uzraudzibai.

Tapat ECDC ar1 rekomendg, ka gripas sezonas laika visu pacientu ar akiitiem elpcelu
slimibas simptomiem slimnicas un citas veselibas apriipes iestades paraugi, ka ar1 visi paraugi (vai
to reprezentativie paraugi, ja nav pieejami resursi visaptverosai parbaudei) no primaras veselibas
aprupes iestadém ir jateste uz SARS-CoV-2 un sezonalo gripu paraléli, lai uzraudzitu saslimstibu
un tendences dinamika un konsekventi pienemtu 1émumus par reagéSanas pasakumiem. Saskana
ar ECDC rekomendacijam veselibas apripes un socialas apriipes iestad@s ir nepiecieSama
periodiska un visaptverosa visa personala un pacientu testé$ana. Visi pacienti un socialas apripes
iestazu klienti ir japarbauda ar uznemsanas laika vai pirms izrakstisanas. Ja ir augsta Covid-19
izplatiba kada teritorija, ECDC rekomend€ apsveért iespéju testét konkréta apgabala iedzivotajus,
lai operativi atklatu infic€Sanas gadijumus un tos izol&tu.

ECDC arT uzsver, ka SARS-CoV-2 genoma uzraudziba ir butiska, lai atklatu, uzraudzitu
un novertétu virusa variantus, kas var izraisit paaugstinatus infic€Sanas riskus, slimibas smagumu
vai citadi nelabveligi ietekm@et sabiedribas veselibu. Lai iegiitu savlaicigu un precizu informaciju
virusa paveidu uzraudzibai, ir nepiecieSamas spécigas uzraudzibas sisteémas, tostarp integréta
genoma sekvencé$ana ar labi definétu paraugu nemsanas un sekvenc€S$anas strategiju, lai
nodro$inatu datu reprezentativitati un ticamibu. Jaunu vai toposu variantu noteik§anai ECDC
iesaka noteikt minimalo slieksni jauno virusa paveidu apjomam no kopgja testéto paraugu skaita,
kas ir 2,5 %, bet ideala gadijuma 1 % no kopgja teste€to paraugu skaita viena laika vieniba.
Monitoringa noliikos ECDC iesaka nodrosSinat atbilstoSu paraugu skaitu, lai noteiktu atskiribu
noteikta varianta relativaja proporcija no vienas laika vienibas uz nakamo (pieméram, pieaugumu
no 1% Iidz 3% vai 2,5% lidz 5%).

Tapat art ECDC ir atzinis, ka atrie SARS-CoV-2 antigé€na testi var palielinat Covid-19
test€Sanas kapacitati, tai skaita samazinot test€Sanas izmaksas. Neraugoties uz to, ka atrie antigéna
testi ir mazak jutigi neka RNS testi, tie ir pietiekami efektivi, lai atklatu Covid-19 gadijumus ar
augstu virusa slodzi pirms simptomu paradisanas vai agrinas saslim§anas gadijuma. Atrie antigéna
testi ir vairak efektivi vietas, kur ir augsta Covid-19 izplatiba. 2022.gada sakuma Eiropas komisija
piene€ma lémumu, ka profesionali veikti atrie antigéna testi ir izmantojami, lai apstiprinatu Covid-
19 parslimoSanas faktu un sanemtu parslimosanas sertifikatu.

ECDC art norada, ka centra rekomendacijas ir ievieSamas atbilstosi epidemiologiskajai
situdcijai un valsti pieejamajiem resursiem.

Nemot veéra minétas rekomendacijas, neskatoties uz to, kads scenarijs rudeni varétu
attistities, valsts apmaksata RNS Covid-19 testu veiksana biitu nodroSinama:

e ar arsta nositfjumu, parsvara pacientiem, kas pieder veselibas riska grupai, t.i. pacientiem,
kuriem testa rezultats (Covid-19 vai cita saslimSana) var biitiski ietekmét [@mumu par
arstniecibas pasakumiem, t.sk. pacientiem stacionaros ar simptomiem;

e skrininga nolika augsta riska objektos (pacientiem iestajoties stacionaros, klientiem ilgstoSas
socialas apriipes centros, izglitojamiem specialajas izglitibas iestades, ieslodzijjuma vietas,
patvéruma mekl€taju izmitinaSanas centros).

Tapat nepiecieSams turpinat nodroSinat virusa sekvenc€Sanas apjomu atbilstosi ECDC
rekomendacijam, ka ar1 veicinat notekiidenu monitoringa rezultatu izmantoSanu, lai p&c iesp€jas
operativak varétu sekot virusa dazadu paveidu izplatibai un varétu ieviest meérktiecigakus
pretepidémijas pasakumus.

Savukart antigénu testu veikSana (gan profesionalo, gan paStestu skrininga nolika) butu
izvert§jama un nosakama atbilstosi scenarijam.

Lai pilnvertigi sagatavotos iespgjamiem Covid-19 epidémijas pieauguma scenarijiem
rudeni, tiks veikta:
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1. Laboratoriju kapacitates un jauno testéSanas metozu apzinasana.
2. Prioritaro riska grupu test€Sanas secibas izstradasana.

3. Covid-19 inficéto personu Veselibas apriipe
Lai nodroSinatu kvalitativu un pacienta veselibas stavoklim atbilstosu arst€Sanu, vienlaikus
veicot pasakumus, kas nodro$inatu infekcijas izplatiSanas ierobeZo$anu, nepiecieSams:

3.1. Istenot uzsaktos slimnicu infrastruktiiras uzlabo$anas un mediciniska skabekla
pieejamibas nodrosinasanas pasakumus.
Pirms sagaidama pandémijas vilna rudeni ir japabeidz slimnicu uzsaktos remontdarbus un

parbiives, nodroSinot pacientu plismu nodaliSanu, kas savukart lauj p€c iesp&jas nodroSinat
infekcijas izplatiSanas ierobezoSanu. Min&to parbiivju veikSana ir bitiska ne tikai Covid-19, bet
ari citu bistamu infekcijas slimibu uzliesmojuma gadijuma. Veicot plismu nodaliSanu, samazinas
citu pacientu infic€Sanas risks.

Tapat javeic visu uzsakto skabekla padevei nepieciesamo darbu pabeigSanu, tai skaita
slimnicas palielinot centraliz€to sisttmu jaudas un infrastruktiru, pilnveidojot mediciniska
skabekla padeves sistému funkcionalitati un veicot pasakumus, kas nodroSina mediciniska
skabekla pieejamibu. Saskidrinatais mediciniskais skabeklis ir pamata medikaments Covid-19
pacientu  terapijai un dzivibas vitalo parametru stabilizétajs. Tadgjadi tiks nodroSinata
mediciniska skabekla pieejamiba pacienta veselibas stavoklim atbilstoSai arsteéSanai, tai skaita
augsta spiediena skabek]a terapijai.

Lai pilnvertigi sagatavotos iesp&jamiem Covid-19 epidémijas picauguma scenarijiem
rudent, tiks veiktas sekojoSas aktivitates:

1. Uzsakto infrastruktiiras pilnveidoSanas pasakumu un skabekla pieejamibas uzlaboSanas
pasakumu isteno$ana. Istenojamo darbu virsuzraudzibu veiks VM.

2. Apzinata situacija slimnicas ar augsta spiediena skabekla pieejamibu.

3. lzstradati priekslikumi grozijumiem normativajos aktos saistiba ar mediciniska skabekla
pieejamibas nodroSinasanu slimnicas.

3.2. Koordinét izveidoto medicinisko ieri¢u un gultu rezervju izmanto$anu, nodrosinat un

pilnveidot slimnicu sadarbibas tikla darbibu.

Nemot vera giito pieredzi iepriek$&jos Covid-19 vilnos, kad bija nepiecieSams operativi
palielinat atbilstosi aprikotu gultu skaitu Covid-19 pacientu arsteSanai, tai skaita IT gultu, lai
nodroSinatu strauji picaugusa Covid-19 pacientu skaita arst€Sanu, veselibas nozaré tika uzsakts
darbs pie medicinisko iericu un gultu rezervju veidoSanas, ieklaujot tajas gan tas mediciniskas
ierices un gultas, kas tika iegadatas par pieskirto papildu finans€jumu, gan tas, kas tika sanemtas
davinajuma starptautiskas palidzibas ietvaros un paliek lictosana (88 pacientu novéroSanas

monitori, 229 maksligas plausu ventilacijas iekartas, 18 transporta maksligas plausu ventilacijas
iekartas, 500 perfuzoru stacijas, 3 portativie rentgena aparati, 50 atsiikSanas ierices - eZekcijas
stkni). Paredzets, ka slimnicu rezerves tiks ieklautas mediciniskas iekartas un ierices, kuras
slimnicas ir paredzg€jusas iegadaties Covid-19 pacientu arsteSanai, lai spétu izverst ieprieksgjos
zinojumos miné&to 3 301 gultu (t.sk. 107 jaunu IT gultu) situacija, kad Covid-19 pacientu skaits
palielinas (skat. 10.tabulu).
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10.tabula
Gultu skaits
Kopgjais gultu Izveidoto gultu skaits par papildu pieskirto finansgjumu Slimnicas Covid-19
skaits slimnicas | Jaunas gultas Jaunas IT gultas Parprofilétas gultas pacientu arsteSanai
Covid-19 pacientu | Covid-19 pacientu Covid-19 pacientu parprofiléto jau esoso
arstésanai arstésanai arstéianai gultu skaits
8890 280 107 2178 736

Ar Siem ieguldijumiem iesp&jams nodroSinat ka, palielinoties stacionéto Covid-19 pacientu
skaitam (Iidz 3300 vienlaicigiem Covid-19 pacientiem), ir iesp&jams palielinat slimnicu attiecigo
kapacitate, izveérSot papildus atbilstosi aprikotas gultas. Ka ari pacientus ir iesp&jams stacionét
slimnicas, kuras tiek nodrosinata vinu veselibas stavoklim atbilstosa veselibas apriipe (gan Covid-
19 apripe, t.sk. dazada smaguma, gan citu pamata vai papildus diagnozu arst€Sana).

Lai informacija par slimnicas pieejamajiem resursiem blitu operativi pieejama, paredzets
apkopot datus par slimnicu medicinisko iekartu un iericu iegades procesu pabeigSanu katra
slimnica, ka arT nodroSinat minéto datu un informacijas par $o resursu iesaisti pacientu veselibas
apripes nodro$inasana pieejamibu sisttma SAIRIS.

Nemot véra, ka viena atseviska slimnica nevar veikt visu Covid-19 pacientu arsté$anu, lai
nodro$inatu veselibas apriipes pakalpojumu operativu pieejamibu tika izveidots un ar Valsts
operativas mediciniskas komisijas 2021.gada 26.oktobra sédes 1émumu apstiprinats stacionaro
arstniecibas iestazu sadarbibas tikls. Ta ietvaros vadosas slimnicas (kliniskas universitates
slimnicas un regionalas slimnicas) ar sadarbibas slimnicam (attiecigas teritorijas III, II, I limena
slimnicam un specializ€tajam slimnicam) nodros$ina veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu
Covid-19 un citu profilu pacientiem, atbilstosi katras slimnicas kapacitatei, profilam, un pacienta
stavoklim koordingjot pacientu uznemsanu. Sads risinajums lava izvérst nepieciesamo veselibas
apripes pakalpojumu kapacitati un nodro$inat pieejamibu visu regionu iedzivotajiem.

Tapat, lai nodroSinatu kvalitativu un operativu veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu
Covid-19 pacientiem, tika izstradata Covid-19 pacientu kaskadésana, kas ietver rekomendacijas
slimnicam pacientu veselibas stavokla izveérté€$anai un pacienta arst€Sanai veselibas stavoklim
atbilstoSa Itmena slimnicas, paredzot, ka smagaki Covid-19 pacienti veselibas apriipi sanem
augstaka [Tmena slimnicas, bet péc sakotngjas arstéSanas sanemsSanas arst€Sanas pabeigSana tiek
veikta zemaka Itmena slimnicas, kuras pieejami pacienta veselibas stavoklim atbilstosi resursi.
Piemérojot pacientu kaskadé$anu, bija iesp&jams strauji palielinat stacionéto Covid-19 pacientu
skaitu, nodrosinot veselibas stavoklim atbilstosu veselibas apriipi — smagie pacienti sakotngji tika
stacionéti augstaka ITmena slimnicas, kur ir pieejamie resursi un atbilstosas tehnologijas. Veselibas
stavoklim stabilizjoties, arstéSana tika pabeigta zemaka Itmena slimnica, kura arstéSana ir
izmaksu efektivaka, vienlaikus atbrivojot augstaka [imena slimnicas smagakiem pacientiem.

Lai savlaicigi iegiitu informaciju par iesp€ju pacientam sniegt palidzibu slimnica un
pacients tiktu nogadats taja arstniecibas iestadeé, kura ir pieejami vina veselibas stavoklim
nepiecieSamie resursi, tika izveidots Operativais datu panelis. Ar 2021.gada novembri So sistému
aizstaja SAIRIS, un taja ir pieejami svarigakie dati par slimnicu noslodzi, tai skaita gultu noslodzi
un pieejamajiem cilvékresursiem. Mingta sist€ma lauj monitorét situaciju slimnicas, ka art
operativi novirzit pacientus uz tam slimnicam, kur pieejami resursi atbilstoSi pacienta veselibas
stavoklim.

Rudent, palielinoties stacionéto Covid-19 pacientu skaitam un pieaugot gultu noslodzei,
pie attieciga raditaja bus iesp&jams noteikt, ka slimnicas tiek izvérstas papildu atbilstosi aprikotas
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gultas saskana ar NMPD un NVD izstradato gultu izvérSanas planu. Savukart min&tajam raditajam
vel vairak pieaugot tiks veiktas izmainas pacientu hospitalizacijas plana un pacienti tiks stacion&ti
tajas arstniecibas iestad€s, kuras attiecigaja situacija, atbilstosi SAIRIS datiem, bus pieejami
nepiecieSamie resursi.

Nemot vera veiksmigo pieredzi, biitu turpinama slimnicu sadarbibas tikla darbiba, pacientu
kaskad@Sana un parveSana, ka ar1 SAIRIS pielietoSana slimnicu stavokla monitoréSana un
hospitalizacijas planosana, ka arT §1 prakse attistama ari citos gadijumos, lai uzlabotu arstniecibas
kvalitati un efektivitati.

Lai pilnvertigi sagatavotos iespgjamiem Covid-19 epidémijas pieauguma scenarijiem
rudent, tiks veiktas sekojoSas aktivitates:

1. Tiks atjaunots un detaliz&ts plans pakapeniskai gultu izvérSanai katram no scenarijiem.

2. Tiks parskatita pacientu hospitalizacijas kartiba atkariba no scenarijiem — kadas arstniecibas
iestad@s tiek hospitalizéti pacienti ar Covid-19 ka pamatdiagnozi, kadas — ar Covid-19 ka
blakussaslimSanu, ka arT pacientu ar psihiskam saslim$anam un dzemd&taju hospitalizacija.

3. Tiks uzraudzita paredz€to gultu izveidoSana un arstniecibas iestadém pieskirta finans€juma
izlietojums

4. Tiks veikti grozijumu normativaja reguléjuma, lai nostiprinatu slimnicu sadarbibas tiklus un
to darbibu.

3.3. Rekomendaciju un klinisko algoritmu aktualizéSana, pacientu celu izstradasana

VM padotibas iestade SPKC, pamatojoties uz starptautisku organizaciju, tai skaita
Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak — PVO) un ECDC, ka ar1 veselibas nozares ekspertu
sniegtajam rekomendacijam un viedokli, ir izstradajusi virkni ieteikumus Covid-19 profilaksei,
epidemiologiskas drosibas pasakumiem u.c. Vienlaikus medicinas profesionali Latvija valsts
pétijuma programmas ietvaros izstradaja “Rekomendacijas par SARS-CoV-2 infekcijas un Covid-
19 epidémiju, diagnostiku, kliniskajam norisém un komplikacijam”®9, kas ir balstitas uz PVO?
rekomendacijam, Nacionala veselibas institiita (National Institutes of Health — (turpmak — NIH)?!
vadlinijam un citu starptautisku organizaciju rekomendacijam Covid-19 arstéSana. Pamatojoties
uz Latvijas un citu valstu pieredzi, rekomendacijas regulari tiek atjaunotas un papildinatas
atbilsto$i jaunakajiem klinisko pétijjumu datiem un to rezultatiem, tadgjadi iesp&jami uzlabojot
Covid-19 slimibas norisi un iznakumus.

Savukart attieciba uz Covid-19 pacientu ambulatoro veselibas apriipi, Latvijas Lauku
Gimenes arstu asociacija ir izstradajusi rekomendacijas “Ieteikumi Covid-19 pacientu ambulatora
aprupe” (publiski pieejami: https://www.spkc.gov.lv/Iv/media/5152/download). Tapat Latvijas
Gimenes arstu asociacija ir izstradajusi informativu materialu par Covid-19 pacientu veselibas
apripi primaraja liment, kas ir publiski pieejami SPKC timekla vietné.

Ir nepiecieSams izvertet iepriek$gja sezona (“Delta” un “Omicron” paveidu) arstéSana
ieglitu pieredzi, ka ari, nemot véra jaunu virusa celmu izveidoSanos un izplatiSanos, parskatit
esoSas rekomendacijas un ieteikumus un tos aktualizét atbilsto$i jaunakajiem pétjjumiem un
praksém.

Bhttps://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media file/covid 19 rekomendacijas marts-gatavs-1.pdf
20 htps://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-therapeutics-2021.3
21 https://www.nih.gov/about-nih
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Ieverojams skaits Covid-19 parslimojuSo personu ir ar ilglaicigiem veselibas traucgjumiem
un viniem ir nepiecieSama novéro$ana un rehabilitacija. Lai izstradatu attiecigos algoritmus un
vadlinijas, Eiropas Sociala fonda darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” SAM 9.2.3.
“Atbalstit prioritaro (sirds un asinsvadu, onkologijas, bérnu (sakot no perinatala un neonatala
perioda) apriipes un garigas veselibas) veselibas jomu veselibas tiklu attistibas vadliniju un
kvalitates nodrosSinasanas sist€mas izstradi un ievieSanu, jo IpaSi socialas atstumtibas un
nabadzibas riskam paklauto iedzivotaju veselibas uzlaboSanai”, projekta 9.2.3.0/15/1/001
“Veselibas tiklu attistibas vadliniju un kvalitates nodros§inasanas sist€émas izstrade un ievieSana
prioritaro veselibas jomu ietvaros” tika organizéts iepirkums “Covid-19 parslimojuso pacientu
dinamiskas noverosanas klmisko algoritmu un celu izstrade”.

Atbilstosi tehniskajai specifikacijai, pakalpojuma sniedz&jam vélakais 6 meénesu laika no
liguma noslégSanas dienas biis jaizstrada praktiski pielietojamus Covid-19 parslimojuso pacientu
dinamiskas novérosanas kliniskos algoritmus un kliniskos celus, balstoties uz Latvija un arvalstis
atpazistamu organizaciju veiktiem zinatniskiem p&tjjumiem un sniegtam rekomendacijam, nemot
vera, ka Covid-19 pacientu dinamiska nov€roSana sakas peéc slimibas akiitas fazes un ietver
pacienta veselibas stavokla noveérosanu atbilstosi slimibas norises gaitai un smagumam, t.sk.,
ietver balstterapiju arstniecibas iestad€ un/vai pacienta dzivesvieta, rehabilitaciju, nepiecieSamo
diagnostiku un terapiju atbilstosa specialista uzraudziba Iidz veselibas traucéjumu novér$anai vai
parejai hroniska veida.

Lai nodroSinatu pacienta veselibas stavoklim atbilstoSu arstéSanu, nemot véra starptautisko
pieredzi un publikacijas, ka arT parrunatu aktualos jautajumus saistiba ar Covid-19, NMPD
sadarbiba ar VSIA “Paula Stradina kliniska universitates slimnica” regulari (katru otro nedelu)
organizéja stratégiskas sanaksmes ar slimnicam un arstniecibas personam. Sada savstarpgja
pieredzes apmaina un labako prakSu nodoSana ir uzturama ari turpmak, lai nodroSinatu
vienmeérigu, péc iesp&jas augstaku arstniecibas kvalitati visas slimnicas. Metodologiska darbiba
attistama ari slimnicu sadarbibas tikla ietvara, p&c iesp&jas taja iesaistot ari gimenes arstus, jo
veiksmigi uzsakta Covid-19 arst€Sana primaraja aprip€ statistiski ir saistita ar labakiem
sagaidamajiem iznakumiem arf tajos gadijumos, kad pacients tiek hospitalizets.

Nemot veéra, ka vasaras laika tiks atjaunotas rekomendacijas un algoritmi gan arstniecibai,
gan rehabilitacijai un uzraudzibai, ka ari, lai izplatitu jaunakos zinatniskos atklajumus un
starptautisko pieredzi, un nostiprinatu jau iepriek§ zinamu informaciju par bitiskakajam virusa
izpausmém, biis nepiecieSams vasara arstniecibas personam organiz€t apmacibas.

Izstradajot rekomendacijas, ka ar1 planojot veselibas apriipes politiku, nepiecieSams
pievérst uzmanibu Covid-19 pacientu palielinatas mirstibas c€loniem. SPKC veica sakotng&jo
visparigas mirstibas analizi Naves c€lonu datu baze un, salidzinot to ar operativo informaciju par
Covid-19 inficgtajiem, ir gits sakotng&jais pamatojums, ka visparigais mirstibas koeficients Covid-
19 parslimojuso grupa varétu biit pat divas reizes augstaks neka pargja populacija. Sis raditajs,
iesp€jams ir saistits ar Covid-19 attalinatam sekam. Tapat augsto Covid-19 mirstibas raditaju
iemesli visticamak ir arT zema vakcinacijas aptvere senioru grupa un iedzivotaju dezinformacija.

Augstaku mirstibu ar Covid-19, iesp&jams, varétu saistit ar savlaicigu hronisku slimibu
nepietiekamu profilaksi un arsté€Sanu, ka ar cilvéku savlaicigu nevérSanos pie arsta. Daudzu
hronisku saslim$anu, tostarp koronaras sirds slimibas, arstéSana ir biitiska ne tikai arsta izveléta
taktika slimibas arst€Sana, bet ar1 pacientu dzivesveida maina, lietojot veseligaku uzturu, atsakoties
no kaitigiem ieradumiem un pieverSoties fiziski aktivam dzivesveidam. P&tijumi liecina, ka zema
veselibas pratiba izraisa pat 1idz 67% augstaku mirstibu un par 17% palielina slogu neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienestiem, jo neveseliga dzivesveida sekas izraisa hroniskus organisma
vielmainas procesu trauc&jumus, kuri ilgu laiku var palikt nepamantti, tacu kadas akiitas slimibas
gadijuma Sie procesi izraisa neatgriezeniskas izmainas un var klat kritiski vai pat navejosi.
Vienlaikus S§is raditajs var biit arT sekas nepietiekami pieejamai un kvalitativai veselibas aprupei,
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kas saistitas ar nepietickamo finans€jumu. Latvija veselibas apriipei saskana ar 2019. gada datiem

valsts tereé apmeram 4,1% no IKP, bet Igaunija —6,3%. Tas rada izaicinajumus nodro$inat adekvatu

veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu un veselibas apriipes kvalitati.

Lai veiktu objektivus un pamatotus secinajumus par Covid-19 pacientu paaugstinatas
mirstibas c€loniem, ka ari varétu veikt atbilsto$as izmainas arstniecibas un rehabilitacijas
algoritmos vai vadlinijas, ka ar1 labotu kritiskos faktorus veselibas apriipes politika, ir
nepiecieSama talaka, padzilinata pétijjuma veikSana. P&tljjuma nodrosSinasana, iesaistot
akadeémiskos macibspékus sadarbiba ar kliniskajam universitates slimnicam, paredzets noskaidrot
iespgjamos augstas mirstibas c€lonus no Covid-19, salidzinot pieejamos datus par mirusajam
personam no Covid-19 ar tam personam, kuras bija inficgjusas ar Covid-19, bet rezultats nebija
letals, ka arT ar atbilstosa profila personam (dzivam vai mirusam), kuram infic€sanas ar Covid-19
netika konstateta.

Lai pilnvertigi sagatavotos iesp&jamiem Covid-19 epidémijas pieauguma scenarijiem
rudent, tiks veiktas sekojosas aktivitates:

1. Tiks atjaunoti kliniskie algoritmi, ka arT izstradati pacienta celi, t.sk. ietverot arstniecibu,
novérosanu, balstterapiju, rehablitiaciju u.c.

2. Atbilstos$i jaunakajiem p&tijumiem un praksei tiks aktualiz&tas rekomendacijas un ieteikumi
Covid-19 arstesana, tai skaita gimenes arstiem, ietverot raditajus, kas vértéjami Covid-19
pacientiem.

3. Tiks stiprinata arstniecibas iestazu uzraudziba ieteikumu ievieSana, ka ari sadarbiba
rekomendaciju un algoritmu apgiiSana un pieredzes apmaina.

4. Tiks organizétas arstniecibas personu apmacibas par jaunakajam Covid-19 atzindm un
rekomendacijam, ka arT epidemiologiskas drosibas prasibam.

5. Tiks sastaditas prasibas un veikta iepirkuma procediira padzilinatajam p&tijjumam par Covid-
19 pacientu mirSanas faktiem.

3.4. Medikamentu un individualas aizsardzibas lidzeklu pieejamiba Covid-19 arstéSanai

AtbilstoSi normativajos aktos noteiktajam, socialas apriipes institlicija vai ambulatora
arstniecibas iestade, kura nav slégta tipa aptiekas, iegadajas zalu krajumus, kas neparsniedz viena
meénesa paterinam nepiecieSamo daudzumu. Ambulatora arstniecibas iestade, kura ir slégta tipa
aptieka, un NMPD savas darbibas nodro$inasanai iegadajas zalu krajumus, kas var parsniegt viena
meénesa paterinam nepiecieSamo daudzumu. Savukart stacionara arstniecibas iestade veido zalu
krajumus savas darbibas nodroSinaSanai vismaz tris méneSu patérinam.

Specifiskas zales Covid-19 pacientu arstéSanai nav ieklautas minétajos krajumos, bet
Sobrid ir pieejams noteikts apjoms miné&to zalu rezerves (skat. 11.tabulu). Vienlaikus noradams,
ka katrai no minétajam zalém ir noteikta mérka grupa, kam tas ir izmantojamas un kada pacientu
arstéSanas perioda, ka arT pie kadam mediciniskajam indikacijam tas izmantojamas.
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Sanemto Atlikums uz Kopeia
AMedikaments Atbildiga arstniecibas | vienibu skaits | Atlikums uz | Izlietoto vienibu | 01.05.2022. hliet‘;_ima
) iestade kop# Iiguma | 01.04.2022. skaits aprilt (vienTbu dala “als]ﬁ 2o
noslégsanas skaits) = N
EK iepirkums
Casirivimab/Imdevimab (Roche) [PsxUs | 100 [ 52 | o | s2 |
| Kopa valsti: | 69 | o | 69 | 31%
Remdesivir (Gilead) [RAKTUS | 36310 [ 12211 | 401 | 11 792 |
| Kopa valsti: | 12637 | s11 | 12 144 | 67%
Xevudy (Sotrovimab) [PsxUS | S0 I o | 5] | so |
| Kopa valsti: | o | o | s0 | 0%
Nacionalie iepirkumi
| | Kopa: 1184
5 >
Tocilizumab (Roche) S0mg (flakond)  [SAKUS 524 e ° | e |
Kopa valsti: 614 o | 614 | 48%
Kopa: 484
AR 217 2
Tocilizumab (Roche) 200mg (lakon [EaC= EEES o o e
Kopa valsti: 349 | 4 | 377 | 2304
Kopa: 115200
RAKUS 57600 54012 | 602 | sz610 |
Molnupiravir (MSD) (kapsulas) PSKUS 57600 54538 | 397 | S3741 |
Kopa valstT: 112076 | 2171 | 108315 | 6%

Nemot véra, ka Sobrid vél nevienai valstij nav pietiekamas (precizas) informacijas par
rudent paredzama Covid-19 infekcijas izraisitaja virusa mutacijam (izmaindm) un pacientu
slimibas gaitas smagumu, ka arT rudeni var bt pieejamas jaunakas zalu terapijas, Sobrid nav
iespgjams prognozeét nepiecieSama finans€juma apjomu medikamentu iegadei. Lidz ar to
finans€juma pieprasijumu paredz€ts iesniegt atbilstosi situacijai rudent, kad bus zinamas konkr&tas
zales, ko nepiecieSams iegadaties konkréta virusa paveida gadijuma, zinot So zalu izmaksas.

2022.gada 26.maija Starpinstitiiciju darbibas koordinacijas grupa (OVG) Aizsardzibas
ministrijas Valsts aizsardzibas logistikas un iepirkumu centrs (VALIC) aktualiz€ja jautajumu par
individualo aizsardzibas Iidzeklu izlietojumu un nepiecieSamo apjomu 2022.gada rudens sezonai.
VALIC uzturamie krajumi ir noteikti atbilstosi 2020.gada izpratnei par nepiecieSamajiem
aizsardzibas lidzekliem un tirgus situacijai. NepiecieSams aktualizét gan lidzeklu klastu, gan
aprekinat to iespgjamo nepiecieSamo 2022.gada rudens sezona, ka ar1 prognozet, kadu lidzeklu
apjomu biitu nepiecieSams uzturét Valsts materialajas rezerves. Vienlaikus jaizveido procediiras
epidemiologiskas drosibas nodro§inasanas resursu, kuriem tuvojas deriguma termina beigas,
nodoSanu arstniecibas iestaZu riciba (sabalans€jot ar arstniecibas iestaZzu sanemto finanséjumu
attiecigo resursu iepirkSanai).

Papildus jaatzimé, ka, nemot véra Covid-19 pieredzi, nepiecieSams parskatit Valsts
materialas rezerves veselibas nozaré un ieklaut tajas individualas aizsardzibas Iidzeklus, ka ar1
medikamentus, kas butiski infekcijas slimibam, ka ari, nemot véra Ukrainas pieredzi, ari
medikamentus cietuSo arstéSanai.

Lai pilnvertigi sagatavotos iesp€jamiem Covid-19 epidémijas pieauguma scenarijiem
rudent, tiks veiktas sekojoSas aktivitates:

1. Tiks sekots, kadas zales nepiecieSamas valdo$a virusa paveida arstéSanai 2022.gada rudens
perioda, atbilstoSi atjaunots zalu portfelis un apzinatas izmaksas ta veidoSanai.

2. Tiks apzinatas 2022.gada rudens periodam nepiecieSamie individualas aizsardzibas lidzeklu
krajumi Valsts materialajas rezerves, atbilstosi labojot normativos aktus un uzdodot VALIC to
iegadi un krajumu uzturéSanu

3. Tiks pilnveidotas procediiras epidemiologiskas droSibas nodro$inasanas resursu, kuriem
tuvojas deriguma termina beigas, nodoSanai arstniecibas iestazu riciba.
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3.5. Stiprinat katastrofu medicinas kapacitati

Katras valsts atbildiba un pienakums ir veidot un stiprinat veselibas nozares sagatavotibu
darbam katastrofas un arkartas situacijas laika un nodrosinat preventivo pasakumu realizaciju
iespéjamu apdraudéjumu mazinasanai un novérSanai. Latvijas likumdoSanas Arstniecibas likuma
ir defineta katastrofu medicinas sist€ma, kas ir valsts koordinétu pasakumu kopums, ko veic
arstniecibas iestades un citas veselibas apriipes nozares institicijas neatkarigi no ipasuma formas,
lai arkartas mediciniskajas un arkartas sabiedribas veselibas situacijas glabtu cilvéku dzivibu un
mazinatu postoso ietekmi uz sabiedribas veselibu. Mingtais likums nosaka, ka katastrofu
medicinas sist€émas organizesanas kartibu apstiprina saskana ar Ministru kabineta 2011. gada 13.
decembra noteikumiem Nr. 948. “Katastrofu medicinas sistémas organizéSanas noteikumi”.
Mingtajos noteikumos ir  atrunata katastrofu medicinas sist€mas vadiba, iesaistamie resursi,
katastrofu medicinas planu izveides pamatprincipi un atbildibas, ka ar1 noteikta kartiba zinoSanai
par iesp&jamiem apdraud&jumiem, kas var izraisit arkartas medicinisko vai arkartas sabiedribas
veselibas situaciju. Par katastrofu medicinas sistémas organizésanu atbildiga ir VM.

Par Valsts katastrofu medicinas plana izstradi ir atbildigs Neatlickamas mediciniskas
palidzibas dienests (turpmak — NMPD). Sis plans nosaka arkartas medicinisko situdciju un arkartas
sabiedribas veselibas situaciju parvaldisana iesaisttto institiiciju un dienestu atbildibu un ricibu,
nemot vera Civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldiSanas likuma un Valsts civilas aizsardzibas
plana noteiktos katastrofu parvaldisanas pasakumus.

Nemot vera, ka veselibas nozares lielakie izaicinajumi Covid-19 pandémijas seku
novérSanai un parvaréSana bija 2021.gada, aktualiz€jot VKMP detalizétak un bastoties uz
praktisko pieredzi jaapraksta $adi procesi:

e starptautiskas palidzibas pieprasiSanas, sanemsanas un starptautiskas palidzibas nosttiSanas

mehanisms;
e stacionaro arstniecibas iestazu sadarbibas teritoriju darbibas princips.

Lai stiprinatu veselibas nozares sagatavotibu darbam katastrofas un arkartas situacijas laika
un veidotu formalu ietvaru nozares ricibai, nepiecieSams pilnveidot Ministru kabineta 2011. gada
13. decembra noteikumus Nr. 948. “Katastrofu medicinas sist€mas organizéSanas noteikumi”.
Butiski normativaja reguléjuma noteikt VM padotibas iestadém pienakumu péc vienotiem
kritérijiem izstradat iestazu arkartas situaciju vadibas planus, ka arT integrét gutas macibas Covid-
19 pandémijas laika. Lai visaptveroS$i gatavotos arkartas situaciju parvaldiSanai, veselibas nozarei
nepiecieSams identificét un izvertet vispargjos riskus un tos, kas specifiski katra no apdraudéjuma
veidiem. Pamatojoties uz nozares identific€tajiem riskiem padotibas iestadém un arstniecibas
iestadem biitu janosaka iestades iek$€jie riski, kuru noverSana jaatruna darbibas nepartrauktibas
planos. Atbildibas noteikSana par gatavibu arkartas situacijam un katastrofam veselibas nozare
janosaka pamatojoties uz riska Itmeni, proti, VM atbildiba ir gatavoties un vadit visas nozares
apdraudéjumu parvaldibu. AtseviSskas apakSnozares risku vadiba, piem., veselibas apriipe,
sabiedribas veseliba un epidemiologija, zales un farmacija, medicinas tehnologijas, jauznemas
institcijai atbilstosi delegéjumam un atbildibas dalijums japaredz normativajos aktos un kopgja
arkartas situacijas parvaldiSanas mehanisma. Ta pat risku vadibas un apdraud&jumu parvaldiSanas
uzraudzibai un kontrolei veselibas nozar jabiit atrunatai normativajos aktos un minéta uzraudziba
jarealiz€ mérktiecigi un sistematiski.

Nozimiga loma apdraud&jumu parvaldiSana ir resursu planoSana, kas balstita uz nozares
identificétajiem riskiem. Jau Sobrid speka ir normativie akti, kas nosaka arstniecibas iestazu
resursu planoSanu, piem., Ministru kabineta noteikumi Nr. 394 “Zalu iegades, uzglabasanas,
izlietoSanas, uzskaites un iznicinasanas kartiba arstniecibas iestadés un socialas apriipes
institicijas”, tomer no gitas pieredzes Covid-19 pandémijas laika, min&tais tvérums biitu
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papildinams attieciba uz resursu (medicinas tehnologijas, individualie aizsardzibas lidzekli) klastu
un iesaistamam arstniecibas iestadém. Viens no biitiskakajiem aspektiem ir paredzEét gan
stacionaro, gan ambulatoro veselibas apripes pakalpojumu sniedz&ju pienakumu iesaistities
arkartas situacijas parvaldiSana, nodroSinot darbibas nepartrauktibu.

Ne mazak biitiska ir veselibas nozares institliciju pilnveértigas un aktivas dalibas
nodroSinasana starptautisko organizaciju (ECDC, PVO) iniciativas un eksperta limena darba
grupas. Nemot vera institliciju darba apjomu krizes situacija, ka ar1 nepietickamo ekspertizi
atseviSkos jautajumos (piem., saslimstibas, hospitalizacijas un ietekmes prognozésana), butiski ir
sadarboties ar tam starptautiskajam institticijam, kuru eksperti sniedz konsultacijas un veido
slimibas izplatibas un ietekmes prognozes, lai valstis tos var€tu izmantot reala laika, ka arT risina
citus jautajumus.

Lai pilnvertigi sagatavotos iesp&jamiem Covid-19 epidémijas pieauguma scenarijiem
rudent, tiks veiktas sekojosas aktivitates:

1. Atjaunots Valsts katastrofu medicinas planu, taja detaliz&jot triikstoSos jautajumus.

2. Pilnveidots Ministru kabineta 2011. gada 13. decembra noteikumus Nr. 948. “Katastrofu
medicinas sistémas organizéSanas noteikumi”, taja nosakot VM padotibas iestadém
pienakumu izstradat arkartas situaciju vadibas planus un nodroSinot darbibas nepartrauktibu.

3. Precizétais normativais regul&jums attieciba uz resursu klastu, kura pieejamiba arstniecibas
iestadém biitu nodroSinama.

4. Turpinata daliba ECDC un PVO iniciativas un darba grupas.

3.6. Gimenes arstu gataviba un darbibas nepartrauktiba

Covid-19 pandémijas laika butiski palielinajas gimenes arstu pamata darbibas apjoms, t.sk.
ietverot Sadas papildus aktivitates:
e attalinatu konsultacija sniegSana, dokumentéSana, attiecigo talonu ievade;

e Covid-19 pacientu uzraudziba, nositijumu sagatavoSana laboratoriskai testéSanai, darba
nespéjas lapu izsniegSana,

e Covid-19 vakcinacijas nodrosinasana, t.sk. riska grupu pacientu apzinaSana, vakcinu
pasiitiSana un uzskaite;

¢ Kkontaktpersonu noteik8ana, uzraudziba, attiecigo darba nespgjas lapu izsniegSana,;

e apliecinajuma sniegSana par primaro veselibas apripes pakalpojumu sniegSanas
nepartrauktibu un pieejamibu (prakses atvértibu) Covid-19 pandémijas laika;

e zinoSana SPKC par kliniski pamatotam aizdomam par Covid-19 infekcijas gadijumu, aizpildot
normativajos aktos par infekcijas slimibu registraciju minéto steidzamo pazinojumu par
infekcijas slimibu;

e Covid-19 izdevumu un piemaksu vadibai ieviesto jauno manipulaciju ievade.

Nemot véra pieauguso slodzi, tika risinats jautajums par gimenes arsta prakses darbibas
stiprinaSanu un papildus darbinieka piesaisti. Nemot véra biitisko masu un arsta paligu trikumu
veselibas apriipes sektora, Sis darbinieks var€ja nebiit arstniecibas persona. Vinu bija iespgjams
nodarbinat administrativas un atbalsta aktivitates — ambulatoro talonu ievadiSana, veikto
manipulaciju uzskaite, pieraksta veidoSana, pacientu apzvaniSana, tostarp parliecinoties par
atnakSanu uz vakcinaciju u.c. jautajumos, ko var veikt ne arstniecibas personas.

Tadgjadi gimenes arstu praks€ stradajosam masam vai arsta paligam atliktu vairak laika
mediciniskam manipulacijam, piem&ram, test€Sanai, vakcinacijai, majas apripei, hronisko
pacientu dinamiskai novérosanai un ar Covid-19 infekciju slimojosu pacientu uzraudzibai. Papildu
darbinicka ieviesana (lidz 2022.gada 31.janijam) gimenes arstu praksés ir butisks solis primaras
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veselibas apripes pilnveidosanai, bet jebkura gadijuma gimenes arsts prakse hronisko slimibu
dinamisko nov€rosanu bez attistitas informacijas sist€ému infrastruktiras pie esoSa personalresursa
nevarées veikt kvalitativi.

Tapat secinats, ka nepiecieSams valsts budzeta papildu finans€jums, lai veiktu samaksu par
aizvietoSanas un gimenes arstu prakses darbibas nepartrauktibas nodroSinasanu Covid-19
pandémijas laika. Picaugot saslimstibai ar Covid-19, palielinajas ari slimojoSo gimenes arstu
skaits, Iidzigi ka citu veselibas aprupé stradajoSo personu saslimstiba, tadgjadi uzskatami
akcentgjot gimenes arstu prakses aizvietoSanas problému primaro veselibas apriipes pakalpojumu
nodro$inasanas nepartrauktiba. Lidz §im maksa par aizvietoSanu segta no ta gimenes arsta
finans€juma, pie kura pacients ir registréts.

Lai nodroSinatu gimenes arstu gatavibu iesp&jamiem Covid-19 epidémijas picauguma
scenarijiem rudeni, veicamas sekojosas aktivitates:

1. Nodrosinat papildus darbinieka apmaksu ari 2022.gada otraja pusgada, ka ari, nepiecieSamibas
gadijuma, samaksu par aizvietoSanu, lai buitu iesp&ams nodrosinat Covid-19 pacientiem
gimenes arsta sniegto veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu.

2. Apkopot un izvertét gimenes arstu praksé€s sniegtos pakalpojumus Coid-19 pacientiem.

3.7. Nodrosinat nepiecieSamos cilvékresursus Covid-19 pacientu arstéSanai

Lai nepiecieSamibas gadijuma arstniecibas iestades varetu piesaistit papildu medikus, kuri
var palidz€t ar savam zinasanam un prasmém Covid-19 pacientu apriip€, nepiecieSamibas
gadijuma tiks izmantota $im mérkim jau 2020.gada aprili izveidota aptaujas anketa aptauju
parvaldibas sisttma «ARKA», kuras parzinis ir Vides aizsardzibas un regionalas attistibas
ministrija.

Sads risinajums tika ieviests, balstoties uz citu valsti pieredzi. Anketa medicinas darbinieks
vai topoSais medikis noradis gan savu specializaciju, gan praktisko darba pieredzi, ka arT cik liela
méra un kada veida konkrétais cilvéks biis gatavs iesaistities, tostarp, sniedzot psihologisko un
tehnisko atbalstu. Dati tiks apkopoti VI, kura p&c arstniecibas iestazu pieprasijuma koordinés
sazinasanos ar medikiem, kuri biis pieteikuSies. Iesaiste darba biis, noslédzot darba ligumu uz
noteiktu?? vai nenoteiktu laiku, ar darba samaksu. Ieprieks&ja Covid — 19 uzliesmojuma situacija
2021.gada nogalé ar $is aptaujas palidzibu tika piesaistitas 133 mediki Covid -19 pacientu
arstéSana un aprupe.

Lai piesaistitu nepiecieSamos cilvekresursus, ir veikti vairaki pasakumi, kas uz brivpratibas
principa veicinaja mediku piesaisti darba slimnicas un citas arstniecibas iestadés Covid-19 un citu
pacientu arstéSana un apripé, pieméram, arstu rezidentu un medicinas studentu piesaiste.
Sadarbibas tikla ietvaros kliniskajam universitates slimnicam un regionalajam slimnicam ir
noteikta cieSaka sadarbiba ar savas teritorijas zemaka limena slimnicam, tai skaitd koordingjot
pacientu pliismas, pacientu parveSanu, konsultaciju sanemsanu, ka arT nodroSinot nepiecieSamo
gultu skaitu Covid-19 pacientu un neatlickamo pacientu arsté$anai attiecigaja regiona.

levieSot slimnicu sadarbibas tiklu un nosakot funkcionalo hierarhiju, ir ieviests ari
cilvékresursu vadibas instruments, kas palidz parvaldit visu viena regiona slimnicu nodro§inajumu
ar arstniecibas personam. NepiecieSamibas gadijuma slimnicam ir iesp€ja nosiitit arstniecibas
personu darba uz sadarbibas slimnicu savas sadarbibas teritorijas ietvaros. Personala plismas
koordiné$ana tika delegéta sadarbibas tikla vadoSajam slimnicam, t.i. kliniskajam universitates
slimnicam un regionalajam slimnicam sava sadarbibas teritorija eso$ajam slimnicam (MK

22 Darba likuma 44.panta 1.dalas 5.punkts
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28.09.2021. noteikumu Nr. 662 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezosanai" 243.1, 243.2 un 243.3 punkti).

Tai skaita Covid-19 infekcijas izplatibas parvaldibas likuma ir pienemts regul&jums, lai
veselibas apriipes pakalpojumu sniegSana Covid-19 pacientiem varétu organizet brivpratigo darbu
atbilstosi noteiktajai kartibai (likuma 49.8 un 49.° pants), atvieglotas prasibas arvalstis iegiitas
profesionalas kvalifikacijas atziSanai, registra atjaunoSanai un sertifikacijai, it pasi iesaistot
Latviesu diasporas arvalstis parstavjus Covid — 19 pacientu arsté$ana un apriipé (likuma 49.1°,
49.1 panti), ka ari NMPD atlauts nodarbinat personas, kuras sanem izdienas pensiju saglabajot
izdienas pensijas izmaksa (likuma 49.? pants).

Lai pilnvertigi sagatavotos iespgjamiem Covid-19 epideémijas pieauguma scenarijiem
rudent, tiks veikta sekojosa aktivitate:

1. Stacionaro arstniecibas iestazu resursu informacijas sist€éma (SAIRIS) tiks papildinata ar jaunu
resursu kopu "NepiecieSamie cilveékresursi". Tada veida tiks nodro$inata iesp&ja slimnicam
zinot par trukstoSo arstniecibas personalu, noradot kada veida un specializacijas arstniecibas
personas pietriikst un kada ir §1s problémas steidzamiba. Savukart parraudzibas iestadem biis
iesp€ja operativi redzet, kada veida personals pietrikst konkréta slimnica, noteikta teritorija,
valstT kopuma.

3.8. Pasakumi Covid-19 seku novérsanai

Subakiita rehabilitacija

Vairak neka pusei pacientu péc vid€ji smagi un smagi parslimotas Covid-19 infekcijas,
ilgstosi (ilgak par 3 meéneSiem) saglabajas elpoSanas sisteémas trauc€jumi (samazinata vitala
kapacitate), kardiovaskularas sist€émas komplikacijas (aritmijas, miokardits, miokarda infarkts,
sirds mazspgja), neiropsihologiskas komplikacijas (cerebrovaskulari notikumi, izmainits mentalais
stavoklis, atminas trauc&jumi, periféras neiropatijas) vai muskuloskeletalas komplikacijas. Minétie
trauc€jumi var izpausties ka vajums, nespéks, sapes, elpas trikums, atkariba no papildu skabekla
inhalaciju nepiecieSamibas, samazinata fiziskas slodzes tolerance, kognitivs deficits, miega
traucgjumi, krampju lekmes, samazinats muskulu sp€ks, riSanas, fonacijas trauc€jumi un citi
ikdienas aktivitaSu, darbsp&jas un dzives kvalitati ietekm&josi faktori.

Lai uzlabotu min&to pacientu funkcionalas sp€jas, veselibas stavokli un dzives kvalitati,
vienlaikus nodroSinot viniem iesp&ju atrak atgriezties ikdienas un darba gaitas, tika pieskirts
finans€jums 1,9 miljoni eiro valsts apmaksatu mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu
nodro$inasanai. Vienlaikus ar So finans€jumu tiks uzlabota rehabilitacijas pakalpojumu pieejamiba
ar1 citiem iedzivotajiem, kam tas ir nepiecieSams un pandémijas radito seku rezultata bijuSas
ierobezotas pakalpojuma sanemsanas iespgjas.

Pacientiem ar Covid-19 rehabilitacija ir nepiecieSsama gan akati, gan subakati. Akta
rehabilitacija tiek nodroSinata stacionaras arstéSanas laika atkariba no slimibas kliniskas gaitas.
Subakiita rehabilitacija peéc Covid-19 akiita etapa beigam tiek organiz€ta dazados intensitates
limenos stacionara, dienas stacionara vai atseviSku ambulatoru pakalpojumu veida. Subakita
perioda sekas péc Covid-19 parslimosanas pacientiem var izpausties dazados funkciongSanas
trauc&jumos atkariba no bojatam organu struktiiram un funkcijam, ka ari no blakusesoSo slimibu
fona un vispargja veselibas stavokla pirms infekcijas slimibas. Rehabilitacijas veidu
(multidiprofesionals/multidisciplinars vai monoprofesionals) un ilgumu nosaka fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arsts, atbilstosi individualam rehabilitacijas planam. Janem veéra, ka dala
izrakstito pacientu ir loti cienijama vecuma ar ierobezotu rehabilitacijas potencialu arl
blakusslimibu del. Tade] pacientu atlasi veic fiziskas rehabilitacijas arstam.
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Nemot véra minéto, ka ar1 to, ka aizvien tiek apstiprinati jauni Covid-19 infic€Sanas
gadijumi, nepiecieSams nodrosSinat valsts apmaksatas subakiitas rehabilitacijas pakalpojumu
pieejamibu Covid-19 parslimojusSiem pacientiem.

Specialistu konsultaciju un izmekleéjumu pieaugums (hroniskas slimibas paasinajums akiito
pacientu skaita pieaugums stacionaros un ambulatori)

Covid-19 pandémija ir ietekm&jusi veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu pacientiem
gan saistiba ar to, ka vairaku pakalpojumu sniegSana bija ierobezota pandémijas laika, gan ar1 ar
to, ka epidemiologisko apstaklu d&l pacienti mazak apmekl&ja arstniecibas iestades, gan ari
gimenes arstu lielas noslodzes dél, ko parada arstniecibas iestazu izpildes, kas, salidzinot ar
2019.gadu, ir mazinajusas gan 2020.gada, gan 2021.gada. Lidz ar to ari pacienti ar hroniskam
saslimSanam laicigi nesanéma pakalpojumus. Ta rezultata péc pandémijas Krituma palielinasies
pieprasijums p&c pakalpojumiem, v€l vairak palielinot rindas uz veselibas apriipes pakalpojumiem.
Lielaks pieprasijums p&c laboratoriskiem pakalpojumiem bija vérojams jau 2021.gada, sasniedzot
pedgjo gadu lielakas parstrades arstniecibas iestadém.

Psihiskas veselibas pasakumi, t.sk. personala izdeg§ana veselibas sektora

Covid-19 pandémija ir loti batiski palielingjusi pieprasijumu péc psihiskas veselibas
apripes pakalpojumiem. To pierdda gan arstu atsauksmes, noverojumi un pakalpojuma
pieprasijuma dinamika psihoneirologiskajas slimnicas, gan lokalo ekspertu veértéjumi. Tiek
prognozgets, ka Covid-19 pandémijas negativas ietekmes sekas uz individa un sabiedribas psihisko
veselibu biis novérojamas ari perioda starp Covid-19 infekciju uzliesmojumiem, gan nakos$aja
iesp&jama pandeémijas vilni, ka ar1 pec pandémijas.

Lai samazinatu ilglaicigu negativo ietekmi uz sabiedribas psihisko veselibu, ko rada Covid-
19 pandémija, veicamas sekojoSas aktivitates:
e uzlabojama psihologiskas palidzibas un psihiskas veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas

Latvijas iedzivotajiem

e uzlabojama specialistu savstarp&jas sadarbiba psihiskas veselibas apriipes nozarg, t.sk.
gimenes arstu prak$u motivésana iesaistities savu pacientu psihiskas veselibas novértésana un
uzraudzisana,

e veicams mediciniska personala psihoemocionalais atbalsts un ta monitorings;

e veicami regulari un salidzinami iedzivotaju psihiskas veselibas monitoringi Covid-19
pandémijas laika, starp uzliesmojumiem un péc pandémijas.

Visi Covid-19 pandémijas laika uzsakti pakalpojumi psihiskas veselibas uzlabo$anai ir
radusi lielu interesi un pieprasijumu gan iedzivotaju, gan arstu vidd. Nemot vera, ka Covid-19
pandémijas negativas ietekmes sekam uz iedzivotaju psihisko veselibu ir ilgtermina iedarbiba,
visus uzsaktos pakalpojumus ir nepiecieSams turpinat.

Lai noverstu 2021.gada rudens un 2022.gada pavasara Covid-19 epidémijas sekas, tiks
veiktas sekojosas aktivitates:
1. 2022.gada 2.pusgada tiks nodro$inati subakiitas rehabilitacijas pakalpojumi personam, kuras
parslimojusas Covid-19.
2. NepiecieSams nodroSinat pieejamibu veselibas apriipes pakalpojumiem un specialistu
konsultacijam citu profilu pacientiem atbilstosi palielinatajam pieprasijumam.
3. 2022.gada 2.pusgada turpinat nodroSinat psihiskas veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu.
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3.9. Saglabajamie jaunizveidotie pakalpojumi

Ieprieksejos Covid-19 vilnos uzsakti jauni valsts apmaksati veselibas apriipes pakalpojumi
Covid-19 inficétam un Covid-19 parslimojusam personam. Sie pakalpojumi ar turpmak biis
nepiecieSsami Covid-19 pacientiem, ka ari izmantojami citu profilu pacientiem, lai uzlabotu
arstniecibas kvalitati un efektivitati.

Skabekla terapijas pieejamiba majas apstaklos

Skabekla terapija peéc parslimota Covid-19 var biit nepiecieSama subakiitd perioda —
izrakstoties no stacionara un sanemot skabekla koncentratoru uzreiz vid€ji uz 3 ménesSiem. Tapat
skabekla terapijas nodroSinaSana majas atslogo slimnicas, laujot pacientus izrakstit atrak. Kopa
kops 2021.gada 1.jilija ir bijis nedaudz vairak ka 120 pacienti, kam arsts péc izrakstiSanas
nozimgjis skabekla terapiju majas. Pacientiem, kas parslimojusi Covid-19 smagi, var bit
nepiecieSama skabekla terapija visa miiza gadijuma. Lai sanemtu atzinumu par ilgstoSas skabekla
terapijas nepiecieSamibu, pacients dodas pie sava gimenes arsta. Gimenes arsts veic nepiecieSamos
sakotngjos izmekl&jumus vai izvert€ pacienta stacionara sanemtos izmekl&jumus, un izsniedz
nosiitljumu pie arsta — pneimonologa vai kardiologa.

Majas apriipe
Lai arT valsti eso$a epidemiologiska situacija uzlabojas, samazinoties Covid-19 pacientu

skaitam, Sobrid pieejamie pétijumi liecina, ka, inficgjoties ar Omikrona paveidu, slimibas gaita

lielakoties bijusi viegla, 11dz ar to prognozg€jams, ka lielaka dala pacientu arst€sies ambulatori

gimenes arsta uzraudziba. Ka rezultata, Covid-19 pacientiem ir nepiecieSams turpinat nodrosinat

ambulatoros veselibas apripes pakalpojumus dzivesvieta, ja $adu pakalpojumus nav iesp&jams

nodros$inat attalinati. Tas arT palidz&tu mazinat tadu situaciju skaitu, kad pacienti ar vieglu slimibas

gaitu veérSas slimnicu uzpemS$anas nodalas, apgriitinot pakalpojumu pieejamibu pacientiem,

kuriem palidziba sniedzama tikai slimnica. Saglabajami sekojosi majas apriipes pakalpojumi:

e arsta vizite pie pacienta dzivesvieta;

e majas apripes pakalpojumu sniegSana ar nodroSinatu iesp&ju sanemt attalinatu specialista
konsultaciju;

e gimenes arsta prakses medicinas masas vizite pie pacienta dzivesvieta, lai nodroSinatu
pacientam attalinatas arsta konsultacijas sanemsSanu (pieméram, pacientam nav plansSetes,
pacients pats nespéj utt.).

Attalinatas konsultacijas

Attalinatu konsultaciju var sniegt jebkuras specialitates arsts, iznemot specifiskas nozares,
kur attalinati konsultét nav iespgjams. Vienlaikus janem véra, ka lémumu par to vai pacientu var
konsultet attalinati vai arT nepiecieSama klatienes konsultacija, pienem arsts, balstoties uz pacienta
veselibas stavokli, anamnézes datiem un citiem faktoriem.

Viennozimigi attalinatas konsultacijas ir snieguSas pozitivu pieredzi veselibas apriipes
pakalpojumu sniegSana gan no pacientu viedokla (jo sniedz gan epidemiologiskas drosibas sajitu,
gan ar1 laika ekonomiju, ko pavaditu cela uz un no arstniecibas iestades), gan no arsta-specialista
viedokla. Sobrid notiek ari attalinatas konsultacijas veida “arsts-arsts”, kur viens specialists sniedz
konsultaciju otram (t.sk arl gimenes arsts). Tada veida var atrak noteikt/apstiprinat, pieméram,
pacienta veselibas stavoklim atbilstosaku arst€Sanu. Nemot véra minéto, attalinatu konsultaciju
sniegSana biitu nodro$inama art turpmak.

Pacientu parveSana

Lai nodroSinatu veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu atbilstosSi pacienta veselibas
stavoklim, nepiecieSams nodroSinat elastigu valsts apmaksatas pacientu parveSanas pieejamibu
pacientu parvedot uz zemaka limena slimnicu arstéSanas pabeigSanai, vai arl parveSanu uz
augstaka ltmena slimnicu veselibas stavoklim pasliktinoties. Tadgjadi tiktu nodroS$inats, ka
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pacienti ar smagaku veselibas stavokli sanemtu arstéSanu augstaka ITmena slimnicas, kur ir
pieejami atbilsto$i resursi un infrastruktiira. Savukart veselibas stavoklim uzlabojoties arstéSana
varétu tikt pabeigta zemaka ITmena slimnica, uzlabojot izmaksu efektivitati un atslogojot augstaka
limena slimnicas. Covid-19 pieredze ari rada, ka pacientu parvesana ir aktuals jautajums ari
situacijas, kad pacients nepiecieSamo arst€Sanas pabeigSanu var Tstenot primaras apriipes Iiment.

Lai nodrosinatu ieprieksgjos Covid-19 vilnos uzsakto jauno valsts apmaksato veselibas
apripes pakalpojumu nodros§inasanu ar1 turpmak, tiks veiktas sekojosas aktivitates:
1. 2022.gada 2.pusgada turpinat nodrosinat So pakalpojumu sniegSanu.
2. lIzstradat rekomendacijas un algoritmus, ka arT noteikt kvalitates prasibas So pakalpojumu
sniegSanai (skabekla terapijai, attalinatajam konsultacijam, pacientu parvesanai).

4.Vakcinacija pret Covid-19

Prognozgjot turpmako vakcinacijas procesu un ieverojot planotos lemumus iekSzeme
attieciba uz lidz $im noteiktajiem Covid-19 virusa izplatibas ierobezojumiem, prognozgjams, ka
2022. gada rudens perioda sabiedribas interesi pret vakcinaciju noteiks sagaidama Covid-19
uzliesmojuma ietekmes uz sabiedribas veselibu smaguma pakape, ievérojot $adus nosacijumus:

e cik infekciozs bus SARS-CoV-2 celms rudent,
e cik labi pret to darbosies ieprieks iegiita dabiska vai vakcinacijas radita imunitate,
e cik augsts biis Covid-19 izraisitais hospitalizacijas un naves gadijumu risks.

Lai sagatavotos potencialajam nakamajam Covid-19 vilnim un vienam no butiskakajiem
epidemiologiskas drosibas pasakumiem — vakcinacijai, tiek planots 2022. gada otraja pusgada
ipasu uzmanibu veltit mérkétiem pasakumiem atkariba no epidemiologiska scenarija. Saskana ar
ekspertu prognozeém, ir paredzama nepiecieSamiba 2022. gada rudens perioda vakcinét 1pasi riska
grupas eso$as personas — seniorus vecuma no 60 gadiem, cilvékus ar hroniskam slimibam, taja
skaita iminsupresivas personas, ka ar1 darbiniekus, kas nodarbinati nozar€s ar 1pasi augstu risku
Covid-19 izplatibai, piem&ram veselibas apripe, ilgstosa sociala apriipe ieslodzijuma vietas utml.

Tapat arT planota pakapeniska vakcinacijas pret Covid-19 ieklauSana kop€ja vakcinacijas
sist€éma, piemeram veicot vakcinaciju pret Covid-19 lidztekus vakcinacijai pret sezonalo gripu.
Lidz ar to vakcinacijas pret Covid-19 finans€jums turpmakajos gados biis jaieklauj kopgja
veselibas apripes finanséjuma.

Planotie vakcinacijas pasakumi ir cie$a méra saistita gan ar epidemiologisko situaciju valsti
un pasaulg, gan Covid-19 attistibas scenariju, gan vakcinacijas ietekmi uz infekcijas izplatibu un
valsts noteikto ierobezojumu politiku pandémijas izplatibas mazinasanai (Skat. 12.tabulu).
Konteksta ar Siem faktoriem tiktu pielagotas arT epidemiologiskas drosibas pasakumu prasibas un
iznémumi cilvékiem ar aktualu vakcinaciju, ja biitu nepiecieSams atjaunot vakcinacijas sertifikatu
izmantoSanu.

12.tabula
Sagatavosanas 1.scenarijs 2.scenarijs 3.scenarijs
pasakumi, jebkura Sezonala Griiti parvaldama Nevaldama infekcija
gadijuma infekcija infekcija (ka Delta)
(ka Omicron)
Vakcinacija | Vakcinacija orientéta Vakcinacija Papildu veselibas riska Tiek veikta plaSa visas

uz cilvékiem, kam
augsts risks veselibai,
saslimot ar Covid-19

orientéta uz
cilvékiem, kam
augsts risks

grupu vakcinacijai, tiek
veikta to personu
vakcinacija, kuras, veicot

(personas 60+, veselibai, darba pienakumus, nonak
personas ar hroniskam | saslimot ar ciesa kontakta ar citiem
slimibam) un Covid-19 cilvekiem (izglitibas

personam, kuras
nodarbinatas 1pasi

(personas 60+,
personas ar

iestazu darbinieki,
tirdzniecibas, sabiedriska

sabiedribas vakcinacija
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augsta riska darbos
(arstniecibas iestades,
ilgstoSas socialas
aprupes iestades,
ieslodzijuma vietas).

hroniskam
slimibam) un
personam, kuras
nodarbinatas
1pasi augsta riska
darbos
(arstniecibas
iestades,
ilgstosas socialas
apripes iestades,

transporta darbinieki),
kritiski svarigas nozares
nodarbinatie

ieslodzijuma
vietas).
Vakcinacijas | Vakcinacija tiek Vakcinacija tiek | Vakcinacija tiek Vakcinacija tiek
process/ organizéta: organizgta: organizeta: organizgta:
organizacija | 1) gimenes arstu 1) gimenes arstu | 1) gimenes arstu prakses; | 1) gimenes arstu
prakses; prakses; 2)arstniecibas iestazu prakses;
2)arstniecibas iestazu 2)arstniecibas vakcinacijas kabinetos; 2)arstniecibas iestazu
vakcinacijas kabinetos; | iestazu 3)nodrosinata iespja vakcinacijas kabinetos;
3)nodrosinata iespéja vakcinacijas sanemt vakcnu personas | 3)nodro$inata iespégja
sanemt vakcinu kabinetos; dzivesvieta noteiktam sanemt vakcinu
personas dzivesvieta 3)nodrosinata personu grupam; personas dzivesvieta
noteiktam personu iesp€ja sanemt 4) tiek uzsakta noteiktam personu
grupam. Vachnu'personas vakcinacija darbavietas; grupam,;
Vakcinacija pret dvasaswetﬁ 5) tiek atverti 4) tiek uzsakta
Covid-19 tiek noteiktam o cijas punkti vakcinacija
nodrgéine}ta kopa ar perso.nu g'r.upam. tirdzniecibas centros; darbavietas;
vakcn}acuu‘pret Vakglnacug pret 6) nodrosinati atseviski 5) tiek atverti
sezonalo gripu. Covid-19 tiek | o< dienas izbraukumi | vakeinacijas punkti
Riska grupas eso$as nOdrOSIPaE[a_ }(Opa uz attalakajiem tirdzniecibas centros;
personas tiek tiesa ar VakCII‘IaE)llJ u regioniem péc 6) nodrosinati atseviski
veida uzrunatas, g;;;usezona 0 pieprasijuma. vienas dienas
aicinot vakcingties. Riska grupds Riska grupds gsoiﬁs N Ii?-rﬁlf(kg'ml uz
esodas personas | PETSONaS tick tiesa veida | a7 <AJICT TESIONICH
A AR uzrunatas, aicinot pec pieprasijuma,
tiek tiesa veida LT . _
UZrunatas Vakcmetl'es, pargjo 7) llgla méroga
- ’ personu informé$anai par | vakcinacijas centros
aicinot . . - . - - « —
vakcingties. iespgjam VakC{netlgs tiek nga3 pasyald1bu
rikotas komunikacijas vakcinacijas centros;
aktivitates. 8) rikojot vienas dienas
izbraukuma
vakcinaciju valsts
regionos péc
pasvaldibu vai cita
pieprastjuma.
Riska grupas eso$as
personas tiek tiesa
veida uzrunatas, aicinot
vakcingties, pargjo
personu informéSanai
par iesp&jam
vakcingties tiek rikotas
plasas komunikacijas
aktivitates.
Vakcinéjamo 497 000 556 476 652 905 1319 227
personu
skaits
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Vakcinacijas
sertifikati

Netiek apsverti

Netiek apsverti

Infekcijas izplatibas
sakuma posma var tikt
lemts par sertifikatu
ievieSanu, lai mazinatu
infekcijas izplatibu, risku
strauji pieaugosai
darbinieku darba
nespgjai vai, lai noveérstu
vidgji smagus, smagus
saslim$anas gadijumus
un slogu slimnicam. ST
pasakuma ievieSana tiek
verteta atkariba no
vakcinacijas efektivitates
un sabiedribas, ka ar1
riska grupu vakcinacijas
aptveres.

Infekcijas izplatibas
sakuma posma var tikt
lemts par sertifikatu
ievieSanu, lai mazinatu
infekcijas izplatibu,
risku strauji pieaugosai
darbinieku darba
nespéjai vai, lai
noverstu vidgji smagus,
smagus saslim$anas
gadijumus un slogu
slimnicam. St
pasakuma ievieSana
tiek verteta atkariba no
vakcinacijas
efektivitates un
sabiedribas, ka ari riska

grupu vakcinacijas
aptveres.

Izstradajot mingtos pasakumus, art ir nemts vera, ka lielakai dalai Latvijas sabiedribas biis
parsniegts laiks, kas tiek rekomend@ts ka derigs termin$ primarajai vakcinacijai, lai sasniegtu
pietiekamu vakcinacijas nodroSinatu aizsardzibu (5-6 ménesi pec divu devu primaras vakcinacijas
sanemsSanas vai divi ménesi pec vienas devas Janssen vakcinas sanemsanas). Taja pat laika ir
sagaidams, ka arT primara vakcinacija joprojam sniedz pietickamu aizsardzibu pret smagiem
saslimSanas gadijumiem. To pierada arT Slimibu profilakses un kontroles centra timeklvietng
publicéta statistiska informacija, piemeram, nevakcin€tam un dalg&ji vakcinétam personam Covid-
19 naves risks ir 3,2 reizes augstaks neka pilniba vakcinétam personam (2022. gada februara dati),
salidzinot stacionéSanas intensitati vakcinéto un nevakcinéto cilvéku vida, cilvéki, kuriem tika
veikta primara vakcinacija, tika stacionéti 2,8 reizes retak, salidzinot ar nevakcinétajiem
(2022. gada 9. nedglas dati). Balstvakcinacija ir aktuala cilvékiem, kuriem ir ipaSi augsts risks
veselibai saistiba ar Covid-19.

Péc NVD datiem Sobrid primaro vakcinaciju nav sanémusi apméram 90 000 cilvéku
vecuma virs 60 gadiem. Tade] tiek planoti speciali pasakumi, lai panaktu to, ka péc iesp€jas lielaks
skaits So cilveku pabeigtu primaro vakcinaciju. Savukart pargjai sabiedribas dalai, tai skaita
cilvékiem, kuriem ir 1paSi augsts risks veselibai saistiba ar Covid-19, ipasi aktuala ir
balstvakcinacija. Tadejadi varam secinat — to, cik liela mera sabiedriba bis aizsargata ar
vakcinaciju nakama iesp&jama Covid-19 vilna laika, liecinas balstvakcinacijas atvere sabiedriba
un 1pasi riska grupas.

S1 gada 6. aprili ECDC un Eiropas Zalu agentiira (EMA) ir sniegusi kop&ju pazinojumu
par ceturtas devas (otra revakcinacijas jeb balstvakcinacijas deva) ievadiSanu, noradot, ka
pacientiem ar novajinatu imunitati (iminkompromit€tas personas) ta ir ieteicama un tai ir jabiit
dalai no vakcinacijas kampanas; savukart senioriem, kas ir vecaki par 80 gadiem, §is populacijas
trausluma del, var tikt noziméta ceturta deva. Attieciba uz individiem, kas ir vecuma no 60 Iidz 80
gadiem, paslaik nav skaidru norazu, ka $aja populacija biitu nepiecieSama otra revakcinacijas deva.
Tomer, ja tiek sanemti signali, kas liecina par pieaugosu smagu Covid-19 risku vakcinéto individu
vidi, pieaugusajiem vecuma no 60 lidz 80 gadiem var apsvert ceturtas devas ievadiSanu. Attieciba
uz individiem, kas ir jaunaki par 60 gadiem, pieejamie dati par vakcinas nodroSinato ilgstosu
aizsardzibu pret smagu slimibas gaitu vai navi neapstiprina otras revakcinacijas devas ievadiSanu.
Sis ECDC un EMA pazinojums ir balstits uz paslaik pieejamiem zinatniskiem pieradijumiem un
var tikt mainits, ja kltist pieejami jauni dati.

4.1. NepiecieSamas vakcinacijas kapacitates prognozes
Vakcinacijas kapacitates prognozes veidotas, pamatojieties uz izvirzitajiem Covid-19
virusa attistibas scenarijiem un ieprieksgja vakcinacijas perioda sasniegtas kapacitates, ka ari
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pienemot, ka pieprasijums p&c vakcinacijas riska grupas (atkariba no scenarija) ir maksimalals.
Vakcingjamo personu skaits scenarijos rékinats, pienemot, ka parslimojuSajam personam
vakcinacija nav nepiecieSama v€l seSus méneSus péc parslimoSanas (skat. 13.tabulu).
NepiecieSamas vakcinacijas tempa prognozes noteiktas, ievérojot zinojuma izstradé izmantotos
epidemiologiskas dinamikas model&Sanas ricibas modelus.

13.tabula
SagatavoSanas 1.scenarijs 2.Scenarijs 3.scenarijs
pasakumi, Sezonala infekcija Griiti parvaldama Nevaldama infekcija
jebkura gadijuma | (k@ Omicron) infekcija (ka Delta)
Kopa 682,000 682,000 823,000 1,795,000
Parslimojusie 59,000 59,000 71,000 155,000
(6 mén.)
Cilveki, kuriem 623,000 623,000 752,000 1,640,000
jasanem vakcina
Jasavakcineé, lai 497,002 556,476 652,905 1,319,227
sasniegtu
aptveres merki
Aptveres merkis 80% 90% 90% 90%
riska grupam
Aptveres merkis 75% 75% 75% 75%
riska darba
vietas un pargja
sabiedriba

Jebkura gadijuma (0.scenarijs) un 1.scenarijs

Vakcinacijas process tiek organizEts gimenes arstu praks€s un arstniecibas iestazu
vakcinacijas kabinetos, tiek nodroSinata atseviSku grupu vakcinacija personu dzivesvieta,
1zmantojot esoSo resursu. Lai sasniegtu noteikto vakcinacijas aptveri, vakcinacijas tempam nedéla
jasasniedz attiecigi 55 000 un 62 000 vakcinacijas fakti ned€la (skat. 20.un 21. attglus).

2.scenarijs
Saja scenarija vakcinacijas aptveres mérka sasniegSanai nepiecieSams savakcinét 652 905

personas, tadel, lai nodro$inatu plasaku vakcinacijas pieejamibu un vienmérigu vakcinacijas
tempu, vakcinacija tieck nodro§inata gimenes arstu prakses, arstniecibas iestazu kabinetos, personu
dzivesvieta, ka arT papildus tiek rikota vakcinacija darba vietdas un atverti vakcinacijas punkti
tirdzniecibas vietas. Monitorgjot vakcinacijas gaitu, atseviskos gadijumos tiek organizeti vienas
dienas izbraukumi uz valsts regioniem. Vienlaikus uzsverams, ka vakcinacijas tempa
nodrosinasanai nepiecieSams noteikt ari citus epidemiologiskas drosibas instrumentus, kas
veicinatu sabiedribas vakcinacijas aptveres palielinaSanu.

Lai sasniegtu noteikto vakcinacijas aptveri, maksimalajam vakcinacijas faktu skaitam
nedgla jabiit Iidz 72 500, un tadam tempam jasaglabajas vidgji Cetras ned€las (skat. 22.attelu).
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20.attels
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Ar gaisaku krdsu atzimeéti vésturiskie vakcinacijas fakti nedeéla, ar tumsako krasu — nepieciesamais vakcindcijas
temps turpmak 2022. gada.

3.scenarijs
Saja scenarija, lai nodrosinatu epidemiologiskas drosibas Iimeni un sabiedribas aizsardzibu

pret smagu slimibas gaitu un mazinatu virusa cirkulaciju, nepiecieSams savakcinét 1 319 675
personas. Vakcinacija $aja scenarija tiek nodroSinata gimenes arstu praksgs, arstniecibas iestazu
kabinetos, personu dzivesvieta, darba vietas, vakcinacijas punktos tirdzniecibas vietas, ka art
papildus esosajiem vakcinacijas punktiem, tiek atverti vakcinacijas centri pasvaldibas un divi liela
meéroga vakcinacijas centri Riga, un notiek intensiva vienas dienas izbraukumu vakcinacija valsts
regionos.

Saja scenrija, lai sasniegtu noteikto vakcinacijas aptveri, vakcinacijas tempam jasasniedz
lidz 100 000 vakcinacijas faktiem ned€la, un $adu vakcinacijas tempu ir janodroSina vismaz 8

nedélas (skat. 23.attelu).
23.attels
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4.2. Riska grupu vakcinacijas prioritizeéSana
2022. gada vasara un ari rudens perioda ipasa uzmaniba biis javelta to cilvéku vakcinacijai,

kuriem ir Tpasi augsts risks veselibai saistiba ar Covid-19 — personam vecuma no 60/80 gadiem,
cilvékiem ar hroniskam slimibam, iminsupresivam personam, ka ari darbiniekiem, kas nodarbinati
nozaré€s ar 1pasi augstu risku Covid-19 izplatibai, pieméram veselibas apriipé, ilgstosaja socialaja
apripé ieslodzijuma vietas utml.

Liela nozime riska grupu vakcinacija biis gimenes arstu iesaistei vakcinacijas procesa,
motivéjot savas praks€s esosos riska grupu pacientus vakcinéties pret Covid-19. Lai riska grupu
vakcinacijas process bitu értaks gimenes arstiem, NVD plano nodrosinat nepiecieSamo atbalstu
gimenes arstu praksém tajas eso$o riska grupu pacientu sarakstu digitalizacijai, ka rezultata
gimenes arstu praksém bis pieejami aktuali pacientu riska grupu saraksti elektroniska veida.
Vienlaicigi ar1 tiks nodroSinata izbraukuma vakcinacija un vakcinacija dzivesvieta, lai varétu
aizsniegt griiti aizsniedzamos augsta riska cilvékus.

Papildus planots, ka riska grupas esoSajiem pacientiem, Covid-19 vakcinacija biis
apvienota ar sezonalas gripas vakcinaciju, veidojot vienotu, uz pacientu oriente€tu vakcinacijas
pakalpojumu.
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Lai motivetu riska grupas esosas personas vakcingéties, tiks Istenotas pielagotas, uz merka
grupam verstas komunikacijas aktivitates — tieSa uzrunasana 1szinas veida, sadarbiba ar mérka
grupu ietekmes personam un organizacijam, vizualas informacijas izplatiSana, informativas
aktivitates atseviskos plaSsazinas Iidzeklos, ka ar1 darbs ar arstniecibas personam, tai skaita,
gimenes arstiem.

4.3. Vakcinu krajumu un logistikas sistémas nodroSinasana

Atkariba no 2022. gada otra pusgada Covid-19 virusa diktétajiem epidemiologiskajiem
nosacijumiem, tiks nodroSinata visu Latvija ir pieejamo razotaju vakcinu (‘“Pfizer/BioNTech”
razota vakcina “Comirnaty”; “Moderna” razota vakcina “Spikevax”, “AstraZeneca” razota
vakcina “Vaxzevria”, “Johnson&Johnson” razota vakcina “COVID-19 Vaccine Janssen”,
“Novavax” razota vakcina “Nuvaxovid”) logistika arstniecibas iestadém un gimenes arstu
praksém. Jau Sobrid Latvija ir pieejams vakcinu pret Covid-19 rezerves (skat. 14.un 15.tabulu).

14 tabula
lid; Comirna | Vaxzevria | Janss | Nuvaxo | Moderna Comirnaty | Kopa
30.05.2022: ty en vid (Spikevax) (bérnu)
Latvija 2915 355 | 663 800 767 186000 | 1 094 600 72 000 5 699
sanemts: 800 555
Latvija 1 607 555 | 261 806 293 358 714 098 12 291 2 889
izvakcingts: 656 764
norakstits: 41143 5990 29054 | 514 52730 0 129
431
no Latvijas | 83070 404 400 0 5000 0 0 492
ziedots 470
Atlikums 1183587 | 4710 445 180 128 | 327772 59 709 2 200
Latvija 090 996
15.tabula

Vakeinas 2022.gada Atlikums, kas | Planots Planots Planots sanemt

l.ceturksni | vel biitu | sanemt sanemt kopa 2022. gada

péc  plana | jasanem 2022. gada | 2022. gada

nepiegadatai | 2022.gada 3.ceturksn | 4.ceturksn

s daudzums | 2.ceturksni 1 1
Comirnaty 0 0 458 138 694 119 1152 257
Spikevax 58700 ** 216 296 234 757 234 757 685 810
(Moderna)
Nuvaxovid 0 219 000 0 0 219 000
(Novavax)
Sanofi* 0 129 600 28 800 0 158 400
KOPA 0 564 896 721 695 928 876 2 215 467

*vakcina vél nav registréta EZA
** vakcinu piegades planotas [idz gada beigam

NVD 2022. gada rudens sezona turpinas nodro$inat nepiecieSamo vakcinu uzglabasanu un
logistiku, plano pilnveidot vakcinu krajuma inventarizacijas mehanismu un ta vadibu, izstradajot
vienotu vakcinu krajumu monitoringu un ta vadibu arstniecibas iestad€s un gimenes arstu prakses.
Tapat, sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru ir planots pilnveidot IT risinajumus
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(integrgjot risinajumu EPIDEM ar E-veseliba un lokali lietotajam informacijas sistémam), lai
vakcinacijas pakalpojuma sniedzgji vakcinu pasiitijumus veiktu elektroniski. Veicot vairaku ar
vakcinaciju izveidotu digitalo risinajumu savstarp&ju integraciju, tiks nodrosSinata ari preciza
“vakcinas cela” izsekojamiba un tiks samazinats manuala darba ipatsvars, ka ar1 pilnveidotas
uzskaites sist€mas.

4.4. Sadarbiba ar pasvaldibam

Ieverojot 11dzsingjo veiksmigo pieredzi sadarbiba ar Latvijas pasvaldibam, arT 2022. gada
rudens/ziemas perioda nepiecieSama cieSakas sadarbibas turpinaSana ar pasvaldibam un to
socialajiem dienestiem, lai:
e apzinatu to teritorijas dzivojosas riska grupas esosas personas,

e uzrunatu un motivétu vakcinéties riska grupas esosas personas,

e nodro$inatu vienas dienas izbraukuma vakcinaciju pasvaldibu telpas,

e nodroSinatu riska grupas esoSo personu vakcinaciju pie gimenes arsta vai, izmantojot citas
vakcinacijas formas,

e iedzivotaju informéSana par vakcinaciju pasvaldibu informativajos kanalos. cik infekciozs bius
SARS-CoV-2 celms rudent.

Atkariba no scenarija, tiks planota ar1 paSvaldibu iesaiste, proaktivi sazinoties un nosakot
abam pusém izdevigus veicamos darba uzdevumus. Pasvaldibu finansiala sloga mazinasanai,
NVD plano finans€jumu Iidzmaksajumam pasvaldibai par vakcinacijas centra darbibu tas teritorija
(tehniska aprikojuma nomai, telpu irei un komunalajiem maksajumiem, uzkopSanas, apsardzes
pakalpojumiem u.c.) (3.scenarija gadijuma), ka ar1 [idzmaksajumam par transporta pakalpojumiem
pasvaldibai (degviela, Sofera darba laiks, amortizacija, u.c.), kas tiks pielagots 3.scenarija
gadijuma.

Savukart, paSvaldibu informativie kanali jebkura scenarija gadijuma ir nozimigs resurss,
lai iedzivotaji sanemtu aktualu un zinatné balstitu informaciju par vakcinacijas vajadzibu, vakcinu
droSumu un vakcinacijas sanemsanas iesp&jam.

4.5. ViVaT uzturéSana un attistiba

Viens no virzieniem kop&ja pasakumu klasta ir ViVaT sist€mas uzturéSana un talaka
attistiba, paredzot, ka tiks paplasinats vakcinacijas modula lietojums citiem vakcinu veidiem
(pieméram, pretgripas vakcinas), lai nakotn€ §1 sisteéma butu ka pamats digitalajai vakcinacijas
pasei. Tapat ir planots paplasinat lietotaju loku, lai to izmantotu pec iesp&jas vairak vakcinacijas
pakalpojumu sniedzgji, integréjot ViVaT ar arstniecibas iestazu lokalajam informacijas sistemam.
Paredzot, ka vakcinacijas pret Covid-19 tiek integréta veselibas apriipes sistéma, ari ViVaT
sisttmu planots integrét kop&ja NVD/veselibas apriipes IT sistému uzturéSanas kopiena.

4.6. Iedzivotaju kontaktinformacijas datubazes pielietojums

Lidz 2022. gada rudenim planots sagatavot pilnvértigu iedzivotaju kontaktinformacijas
datu bazi, nepiecieSamos datus iegiistot no arstniecibas iestazu un gimenes arstu pacientu
registriem, kas tiks integréti e-veselibas sisteéma. Tapat ir planots aicinat ari iedzivotajus savos e-
veselibas profilos noradit aktualo kontaktinformaciju — talruna numuru, e-pasta adresi,
dzivesvietas adresi. ST datu baze tiks izmantota, lai tie§i uzrunatu riska grupas esoas personas un
aicinatu tas sanemt savu vakcinu pret Covid-19.

4.7. Sabiedribas informeéSana par vakcinaciju pret Covid-19
Ar1 2022. gada otraja pusé tiks turpinats veidot sabiedribas izpratni par vakcinacijas
nepiecieSamibu un veicinata ar informétu izveli saistita aktiva riciba. Komunikacijas pamata ir
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caurspidiga informacija par vakcinu droSumu un informé&tiba par ieguvumiem un riskiem, tostarp,

pecvakcinacijas blakusparadibam. Komunikacijas mérki saglabajas jau ieprieks definétie:

e skaidrot un izglitot, lai mazinatu bailes un Saubas par vakcinu droSumu un ietekmi uz veselibu;

e mudinat uz ricibu doties vakcinéties vai vakcinét bérnus, ja auditorija ir vecaki;

e informét par vakcinacijas procesu — ka un kur iesp&jams pieteikties, kur iesp&jams veikt
vakcinaciju (informacija par vakcinacijas punktiem/veidiem, vakcinacija personas dzivesvieta
u.tml).

Atkariba no ta, kur§ scenarijs izpildisies rudeni, tiks izv€leti ari prioritarie komunikacijas
aktivitasu virzieni un kanali, TpaSu uzmanibu pieveérSot risku grupu uzrunasanai, kuras ir
japaaugstina izpratne par personiskas veselibas apdraudé&juma risku.

Informativie materiali Drukati informativi materiali par vakcinaciju

Masu mediji un socialie mediji Proaktiva, planota komunikacija (individuals darbs ar mediju redakcijam;
mediju pasakumi; mediju materiali; infografikas; sadarbibas projekti)
Daudzslanains  saturs  socialajos tiklos (atbildes uz iedzivotaju
jautajumiem/mitiem/pien€mumiem, u.c.)

Kampanas Nacionala vai regionala meroga integrétas komunikacijas kampanas

Viedoklu Iideru iesaiste Individuals uzaicinajums atbalstit vakcinacijas komunikaciju dazadu kopienu,
sabiedribas grupu viedoklu lideriem publiskaja telpa: aicinajumi socialajos
tiklos; intervijas masu medijos; pieredzes stasti no cilvékiem, kas jau pabeigusi
vakcinacijas kursu u.c.

Sadarbiba ar pasvaldibam Proaktiva, planota komunikacija pasvaldibu informativajos kanalos.

5. Sabiedribas informéSana par situaciju un planotajiem pasakumiem

P&dgjo 2 gadu laika, kops pasaulé ir Covid-19 pandémija, iedzivotaji ir sp&jusi pielagoties
jaunajiem apstakliem un dzives ritmam. Saja laika ir bijusi gan saslimstibas pacgluma vilni, gan
krituma vilni, kas ir saistami arT ar virusa izplatibas sezonalitates raksturu. Atbilstosi specialistu
prognozeém saslimstiba ar lidzigu tendenci saglabasies, tadel iedzivotajiem jarekinas ar noteiktu
pasakumu nepiecieSamibu un atbildigu personigo ricibu sevis un savas gimenes pasargasanai.

Lidz ar to, uzrunajot iedzivotajus, butiski ir uzsvert jau lidzSin€jo praksi, kas ietver gan
virusa mainigo dabu, gan sezonalos saslimstibas pac€lumus, kuriem nepiecieSams laicigi
gatavoties. Lai iedzivotaji maksimali sevi pasargatu no infic€Sanas, TpaSa nozime ir savlaicigai
vakcinacijai un balstvakcinacijai pret Covid-19. Komunikacija uzsverama ir vakcinacijas sniegta
aizsardziba pret smagu slimibas norisi. Pateicoties vakcinacijai pret Covid-19 2021./2022.gada
ziema bija iesp&ams ne tikai mazinat iedzivotajiem personigos riskus saslimSanas gadijuma, bet
tam bija arl socidlekonomiska nozime. Pretstatd ieprieks$€jai ziemas sezonai, Saja sezona,
pateicoties iedzivotaju labakai aizsardzibai, bija iesp&jams nodroSinat klatienes macibas izglitibas
iestades, interesu izglitibu, daudz brivak vargja stradat uznéméji. Tad€jadi vakcinacijas ieguvums
ir jitams gan personiga Itmeni, gan sabiedriba kopuma.

Bez vakcinacijas pret Covid-19 personiga atbildiba izpauzas ari citos pasakumos, kas
saistas ar infic€Sanas risku mazinasanu — adekvats savas veselibas noverté§jums un izvairiSanas
doties uz sabiedriskam vietam, ja ir slimibas simptomi, atbildiga izolacijas prasibu ieveroSana,
savlaiciga testu veikSana, roku mazgasana, ikdienas paradumu parskatiSana, sabiedrisku vietu
apmekl&jumu biezuma mazinaSana, distances ieveroSana, attalinata darba veikSana, ja tas ir
iesp€jams utml. SaslimSanas limenim augot, iepriek§ min&to pasakumu atkartota ievieSana un
atbildiga izpildiSana ir veids, ka pielagoties un turpinat ikdienas dzivi iesp&jami netrauceti.

Lai panaktu sabiedribas atbalstu pienemtajiem epidemiologiskas drosibas pasakumiem,
tiem ir jabut ne tikai saprotamiem un vienkarsi izskaidrojamiem, bet arT logiskiem pé&c biitibas.
LidzSingja pieredze Covid-19 ierobezosana skaidri apliecinajusi lielaku sabiedribas lidzestibu

apstaklos, kad iedzivotaji jut pamatojumu noteikto pasakumu ievieSanai. Tadel, gatavojoties
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nakamajai Covid-19 sezonai, iesp&jami laicigi nepiecieSams saprast, vai drosibas pasakumu
kopuma pamatelementi saglabasies esoSie un jau zinamie, vai arl paradisies kadi jauni, kuru
izskaidrosSanai biitu nepiecieSama papildu uzmaniba.

Planoti ir vairaki komunikacijas kanali. Lai sabiedribu un atseviskas riska grupas informetu
par epidemiologiskas drosibas pasakumiem, planots izmantot SPKC socialo tiklu platformas, VM
un padotibas iestazu, arstniecibas iestazu papildus iesaisti (skat.tabulu), bet korekcijas un ricibas
virzieni komunikacija var mainities atbilstosi eso$ajai epidemiologiskajai situacijai.

Planotie sabiedribas informéS$anas pasakumi

Laika periods | Atbilstiga Auditorija Pasakums
iestade
Aprilis-Augusts | SPKC Visa sabiedriba Ieraksti SPKC soc.tiklu platformas ar atgadinajumu par

Covid-19 virusa klatesamibu sadzivé, dodoties celojuma,
rikojot vai apmeklgjot pasakumus

Augusts SPKC un Gimenes arsti Aicinat uzrunat savas prakses pacientus:
VM - ar hroniskajam saslim3anam;
- cilvékus péc 65 g.v;
- griitnieces.

Skaidrot nepiecieSsamibu septembra beigas, oktobri
aktivi uzsaktu nepiecieSamo covid-19 balstvakcinaciju
un vakcinaciju pret gripu (abas vakcinas veicamas
vienlaikus).

Septembris SPKC Visa sabiedriba Intensivaka komunikacija sabiedribai par Covid-19
balstvakcinacijas un pret gripas vakcinacijas
nepiecieSamibu rudens/ziemas sezonai atsakoties
aktivitatem iekstelpas (atvalinajumu noslégums, skolas,
bérnudarza, studiju atsaksanas), atgadinajumi par
individualo aizsardzibu un atbildibu sabiedribas
veselibas prieksa (nedodas ar simpt.uz sabiedriskam
vietam, roku higi€na, védinasana, u.c.)

Bérni un jaunie$i | Komunikacija par nepiecieSamibu vakcingties pret gripu,
Covid-19 vakcinaciju atbilstosi IVP rekomendacijam

Griitnieces; Komunikacija par nepieciesamibu vakcingties pret gripu
Cilvékiem ar un balstvakcinéties pret Covid-19

hroniskajam

slimibam;

Seniori

Izglitibas sektors | Atgadinajumi par profilakses pasakumiem pret Covid-19
un uzturésanos telpas.

Darba devgji Rekomendacijas par profilakses pasakumiem pret Covid-
19, ricibas atgadinasanu Covid slimnieka gadijuma
Oktobris SPKC Visa sabiedriba, Visaptverosa komunikacija par Covid 19

1pasi riska grupas | balstvakcinaciju un gripas sezonai

Viens no riska faktoriem ir virusa mainiga daba, kas Sobrid nedod iesp&ju drosi prognozet
turpmako attistibas gaitu — pieméram, vai rudent joprojam domingjoSais biis omikrona paveids vai
bis cits virusa paveids, vai uz to bridi domingjosais paveids biis infekciozaks un bistamaks, kada
biis vakcinacijas ietekme uz to, vai biis nepiecieSama balstvakcinacija vispargja populacija vai tikai
riska grupas utml. Jarékinas, ka pastav ar1 dezinformacijas izplatiSanas riski, tomér Sobrid Latvijas
sabiedriba var€tu pret to biit mazak uznémiga, jo 2 gadu laika liela dala ir personigi saskarusies ar
Covid-19, tapat vairak neka 70% iedzivotaju ir vakcingjuSies pret Covid-19 un personigi
parliecinajusies, ka vakcinacija nekadu veselibas kait€jumu nav nodarijusi. Sabiedribas uzticibas
nostiprinaSanai nepiecieSams atgriezties pie plasakiem ekspertu skaidrojumiem par
epidemiologisko situaciju un nepiecieSamo ricibu (droSibas pasakumi, vakcinacija) ikdienas
situacijas.
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V. NepiecieSamais finanséjums

Lai nodroSinatu situacijas monitoringu, veselibas aprapes pakalpojumu sniegS8anu Covid-
19 pacientiem, t.sk. rehabilitaciju pec Covid-19 izraisitajam sekam, gatavibu atri izverst veselibas
apriipes un vakcinacijas kapacitati atbilsto$i rudens scenarijam (nodroSinot gatavibas rezimu
veselibas apriipes sistéma) papildu 2022. gada II pusgada nepieciesami 21 338 854 euro, tai skaita
1 326 689 euro apméra vakcinacijas pasakumus 2022. gada II pusgadam planots nodrosinat jau
pieskirta finanséjuma ietvaros (no LNG)?%. Lidz ar to papildus nepieciesami 20 012 165 euro
(indikativais novertejums). Vienlaikus papildu finans€jums biis nepiecieSams pakalpojumiem,
kuru 1stenoSana tiks veikta atbilstosi scenarijam kads attistisies un kas Sobrid nav prognozgjams.
Sobrid indikativi novertéts, ka attistoties I scenarijam papildus pamata pakalpojumu un gatavibas
nodro$inasanai bis nepiecieSami vél 45 004 379 euro, II scenarijam — vel 75 594 510 euro, Il
scenarijam — vél 98 657 081 euro (detalizéti skatit 1.1. — 1.23.pielikumus).

Klastot par endémisku infekciju, Covid-19 epidémijas vilni sagaidami vienu lidz divas
reizes gada un pat vieglakajos gadijumos (Iidzigi ka Omicron paveida izraisitais) sagaidama
veselibas apripes sist€mas papildus noslodze, kas Iidziga vél papildus vienai-divam gripas
epidémijam gada, prasot atbilstoSus papildus resursus, tapat arl nepiecieSami papildus resursi
veselibas apriipes sisteémas gatavibai Sadiem epideémijas vilniem.

Nemot véra to, ka no Likuma "Par valsts budzetu 2022. gadam” 74.resora programma
12.00.00 "Finans&jums veselibas jomas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai"
rezervéta finans€juma veidojas ietaupijums 33 254 990 euro apmeéra, ka ar1 papildus tam veidojas
ar indikativs lidzeklu ietaupijums no Sadiem Ministru kabineta rikojumiem 2022.gada no valsts
budZeta programmas 02.00.00 “Lidzekli neparedzeétiem gadijumiem” $§ada sadalijuma:

Rezervétais Pieskirtais
finanséjums finanséjums ar MK .
likuma "'Par un FM rikojumiem AT UE - . .
= . - 17.06.2022 péc Planotais atlikums
Pasakuma nosaukums valsts budZetu vai sagatavots EM Uz 31.12.2022
2022.gadam"’ pieprasijums uz FM, rikojumiem o ’
74.resora vai MK | atbilstosi faktiskajai 1
rikojumos izpildei
Vakcinu iegade, ievade un logistika
Vakcinas iegades, ievades un logistikas
izdevumu seg$anai (Rezervétais finanséjums
likuma "Par valsts budZetu 2022.gadam"
74.resora) 131 245 007 44 737 990 86 507 017 33254990

Piemaksas

Pieskirt Veselibas ministrijai finanséjumu, kas
neparsniedz 49 522 230 euro, lai nodrosinatu
piemaksas un atvalinajuma rezerves
uzkrajumu atbilstosi aprékinatajai piemaksu
summai no 2022. gada 1. janvara Iidz 2022.
gada 31. martam atbildigo institiiciju
arstniecibas personam un citiem
nodarbinatajiem par darbu paaugstinata
riska un slodzes apstaklos sabiedribas
veselibas apdraudéjuma situacija saistiba ar
Covid-19 uzliesmojumu un seku novérsanu,
tai skaita:

1. finanséjumu, kas neparsniedz 45 758 112
euro, piemaksu nodroSinasanai;

2. finanséjumu, kas neparsniedz 3 764 118
euro, atvalinajuma rezerves uzkrajumu
nodrosinasanai (Nr.41 25.01.2022 (prot. Nr.4
36.9)). 49 522 230 48 827 309 694 921 694 921
"Pieskirt VM finanséjumu, kas neparsniedz
23 125 884 euro, lai nodroSinatu piemaksas un
atvalinajuma rezerves uzkrajumu atbilstosi
aprékinatajai piemaksu summai no 2022. gada
1. aprila lidz 2022. gada 30. jinijam atbildigo 23125884 20945775 2180109 2180109

2 tiks segti no ar Ministru kabineta 2022. gada 15.marta rikojumu Nr.185 “Par finansu lidzeklu pieSkir§anu no valsts
budzeta programmas “Lidzekli neparedz&tiem gadijumiem’ pieskirta un neizlietota finans€jums 1 326 688 euro
apmera.
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institiiciju arstniecibas personam un citiem
nodarbinatajiem par darbu paaugstinata
riska un slodzes apstaklos sabiedribas
veselibas apdraudéjuma situacija saistiba ar
Covid-19 uzliesmojumu un seku novérsanu,
tai skaita:

1.1. finans€jumu, kas neparsniedz 21 347 625
euro, piemaksu nodrosinasanai;

1.2. finanséjumu, kas neparsniedz 1 778 259
euro, atvalinajuma rezerves uzkrajumu
nodroSinasanai." Nr.261 13.04.2022 (prot. Nr.
20 30. §)
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Materialtehniskie ieguldijumi

4.pieskirums (Izlietojums, atbilstosi Ministru
kabineta 2021.gada 3.novembra rikojumam
Nr.799 "Par finansu lidzeklu pieskir§anu no
valsts budZeta programmas "Lidzekli
neparedzétiem gadijumiem'), tai skaita:

4590 901

2703126

1887775

izlietojums, atbilstosi Ministru kabineta 2021.
gada 20. oktobra sédes prorokolléemuma Nr.
71 4. § 6. punktam

3074 062

1946 102

1127 960

izlietojums, atbilstosi Ministru kabineta 2021.
gada 26.oktobra sédes protokollemuma Nr. 72
60§ 3.punktam

1516 839

757024

759 815

759 815

5.pieskirums (Izlietojums, atbilstosi Ministru
kabineta 2021.gada 1.decembra rikojumam
Nr.899 "Par finansu lidzeklu pieskirSanu no
valsts budZeta programmas "Lidzekli
neparedzétiem gadijumiem')/ izlietojums,
atbilsto$i Ministru kabineta 2021. gada 2.
novembra sédes prorokollemuma Nr. 73 47. §
3. punktam

1976 769

923112

1053 657

6.pieSkirums (Izlietojums, atbilstosi Ministru
kabineta 2021.gada 1.decembra rikojumam
Nr.904 "Par finansu lidzeklu pieskirSanu no
valsts budZeta programmas "Lidzekli
neparedzétiem gadijumiem')/ izlietojums,
atbilstosi Ministru kabineta 2021. gada 23.
novembra sédes prorokollémuma Nr. 76 40. §
5. punktam

120 338

60 802

59 536

Izlietojums, atbilstosi Ministru kabineta 2022.
gada 26.aprila sédes protokollemuma Nr. 23
31§ 3.punktam.

3385031

761 437

2 623 594

4.pieskirums (Izlietojums, atbilstosi Ministru
kabineta 2021.gada 3.novembra rikojumam
Nr.799 "Par finansu lidzeklu pieskir§anu no
valsts budZeta programmas "Lidzekli
neparedzétiem gadijumiem"), tai skaita:

4590 901

2703126

1887775

izlietojums, atbilstosi Ministru kabineta 2021.
gada 20. oktobra sédes protokollemuma Nr.
71 4. § 6. punktam

3074 062

1946 102

1127 960

izlietojums, atbilstosi Ministru kabineta 2021.
gada 26.oktobra sédes protokollemuma Nr. 72
60§ 3.punktam

1516 839

757024

759 815

Vakeinaciju pret Covid-19 un personu vecuma no 60 gadiem vakcinacijas aptveres paaugstinas

ana

Pieskirt finanséjumu ne vairak ka 8 438

952 euro apmeéra Veselibas ministrijai
(Nacionalajam veselibas dienestam), lai
nodrosinatu efektivu vakcinaciju pret Covid-
19 un personu vecuma no 60 gadiem
vakcinacijas aptveres paaugstinasanu (Nr.82
09.02.2022 (prot. Nr.6 46.§) 25.01.2022

(prot. Nr4 47.8)).

8438 952

3438 952

5000 000

5000 000

555 noteikumos ieklautie veselibas apriipes pakalpojumi

Noteikumu 243.1., 243.2., 243.3., 243.4., 243.6.,
245.1.,245.2.,246.1., 246.2., 246.3., 246.4.,
254.1.,254.2., 254.3.apakspunkta un 243.1,
245.5 punkta ieklautajiem pasakumiem, kas ir
radusies saistiba ar Covid - 19 uzliesmojumu
un seku novérsanu, nepiecieSamos izdevumus
ne vairak ka 124 831 005 euro apmeéra segt no
valsts budZeta programmas 02.00.00 “Lidzekli
neparedzétiem gadijumiem” (MK 29.12.2021.
sédes protokollemuma ““Noteikumu projekts
“Grozijumi Ministru kabineta 2018.gada

124 831 005

132431 981

-8 091 076

-8 091 076
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28.augusta noteikumos Nr.555 “Veselibas
apriipes pakalpojumu organizésanas un
samaksas kartiba”” (Nr.83 1.§) 3.punkts)

Gimenes arstu aizvietoSana

pieskirt Veselibas ministrijai (Nacionalajam
veselibas dienestam) finanséjumu, kas
neparsniedz 2 519 496 euro, samaksai gimenes
arstu praksém par gimenes arstu
aizvietoSanas nodrosinasanu laikposma no
2022. gada 1. janvara lidz 2022. gada 30.
janijam (MK 22.02.2022 rik. Nr.127 (prot.
Nr.9 35.8) 2519 496 176 815 2342681

Vakcinacijas plana pasakumi

Atbilstosi MK rikojumam Nr.185 VM tika
pieskirts finanséjums, kas neparsniedz 6 237
770 euro, lai nodrosSinatu vakcinacijas plana
ieklauto pasakumu istenoSanu, no tiem:

- finanséjumu, kas neparsniedz 51
521 euro, — atbalsta vakcinu iegadei, logistikai
un ievadei;

- finanséjumu, kas neparsniedz 3 309
568 euro, — vakcinacijas procesa
infrastruktiiras uzturésanai, mobilas
izbraukuma vakcinacijas nodrosinasanai un
atbalsta vakcinacijas procesa organizésanai;

- finanséjumu, kas neparsniedz 1 103
172 euro, — vakcinacijas informacijas
tehnologijas sistémas tehniskajam atbalstam
un uzturésanai;

- finanséjumu, kas neparsniedz 411
567 euro, — komunikacijas pasakumiem un
iedzivotaju informésanai;

- finanséjumu, kas neparsniedz 983
108 euro, — zvanu un klientu apkalpo$anas
centra ""8989" darbibas nodrosinasanai;

- finanséjumu, kas neparsniedz 378
834 euro, — digitalo Covid-19 sertifikatu
uzturésanai. 6237770 4911 082 1326 688 1326 688

365 175185 265 324 633 99 360 452 34 365 632

Pavisam kopa:

Lidz ar to ludzam pienemt zinaSanai, ka par 2022.gada otraja pusgada risinato situaciju un
veikto pasakumu apmaksai informativaja zinojuma pamatbazé (nodroSinot gatavibas reZimu
veselibas apriipes sisttma) minéto pasakumu Covid-19 izplatibas mazinaSanai 1stenoSanu Segs no
likuma “Par valsts budzetu 2022. gadam” 74.resora programma 12.00.00 “Finansgjums veselibas
jomas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai” rezervéta finans€juma un, nemot
vera faktisko lidzeklu izpildi, no atbilstoS§i Ministru kabineta rikojumiem 2022.gada no valsts
budZeta programmas 02.00.00 “Lidzekli neparedz&tiem gadijumiem” jau pieskirta finans€juma
atlikumiem, atbilstosi faktiskajai nepiecieSamibai 2022.gada II pusgada.

Veselibas ministrijai, attistoties kddam no informativaja zinojuma min&tajiem scenarijiem
(I, 1L, I scenarijs), izvertet Covid-19 izplatibas mazinasanas pasakumiem pieskirta finans€juma
izpildies rezultatus no likuma "Par valsts budzetu 2022. gadam” 74.resora programma 12.00.00
"Finans€jums veselibas jomas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai"
rezerveta finans€juma, atlikuma un, nemot véra faktisko lidzeklu izpildi, no ar atbilsto$i Ministru
kabineta rikojumiem 2022.gada no valsts budZeta programmas 02.00.00 “Lidzekli neparedzetiem
gadijumiem” jau pieskirta finans€juma atlikumiem, atbilstoSi faktiskajai nepiecieSamibai
2022.gada I1 pusgada un nepiecieSamibas gadijuma pieprasit papildus finansu Iidzeklus no valsts
budZeta programmas 02.00.00 “Lidzekli neparedzetiem gadijumiem” atbilstosi faktiskajai
nepiecieSamibai 2022.gada II pusgada.

Savukart 2023.gada un turpmak ik gadu biitu nepiecieSami indikativi 48 260 060 euro
pamatpakalpojumu nodrosinajumam 12 méneSu periodam, papildus 90 008 758 euro Iscenarijam,
137 466 321 euro II scenarijam un 183 591 462 euro III scenarijam.

Jautajums par papildu valsts budzeta lidzeklu pieskirSanu informativaja zinojuma
paredz&to pasakumu TstenoSanai 2023.gadam un turpmak ik gadu tiks izskatits MK likumprojekta
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“Par valsts budZetu 2023.gadam” un likumprojekta “Par vidgja termina budZeta ietvaru 2023.,
2024. un 2025.gadam” sagatavoSanas un izskatiSanas procesa kopa ar visu ministriju un citu
centralo valsts iestazu iesniegtajiem prioritaro pasakumu pieteikumiem atbilstosi valsts budzeta
finansialajam iesp&jam.
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